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Vazené Ctenarky a Ctenafi,

dostava se vdm do rukou posledni ¢islo
¢asopisu Gastroenterologie a hepatolo-
gie v roce 2025. Jako jiz tradi¢né je ¢ast
tohoto ¢isla vénovana problematice
|é¢by onemocnéni obezitou.

| po vice nez pulstoleti existence
obor( obezitologie a bariatricka-meta-
bolicka chirurgie probihd v této oblasti
neustaly a velmi rychly vyvoj. V posled-
nim desetileti je vyzkum na poli [é¢by
onemocnéni obezitou veden predevsim
snahou o zdsadni redukci invazivity tera-
peutickych, zejména chirurgickych po-
stupl a zavadéni co nejméné agresivni,
dobfe tolerované, kombinované, mul-
tioborové 1é¢by. Vysledkem takové lécby
je snizeni vyskytu moznych kratkodo-
bych i dlouhodobych komplikaci ¢i ne-
zadoucich ucinkl zejména po radikal-
nich operacich na zazivacim traktu a se
zachovanim dostatecného terapeutic-
kého efektu.

Tyto trendy postupné vyustily v za-
pojeni mnoha dalSich oborl do algo-
ritmu stale méné invazivni 1é¢by obezity.
Jako pfiklad Ize pouzit gastroenterolo-
gii pfi vyuziti intragastrickych balong,
intestinalniho resurfacingu a v posledni

dobé velmi dynamicky se rozvijejici en-
doskopické gastroplastiky. Tato metoda
vychdzi z mnohaletych velmi dobrych
zkusenosti s laparoskopickou plikaci za-
ludku, jejiz ,technickd konverze” do fle-
xibilni endoskopie pfispéla k dalsimu
vyraznému snizeni invazivity bariat-
ricko-metabolickych zakrok pfi redukci
vnitiniho objemu zaludku.

Podobné je mozné zminit napftiklad
velmi jednoduché a bezpecné provedeni
anastomozy na zazivacim traktu pomoci

dvou linearnich magnetl. Ty Ize bud

spolknout, nebo zavést gastroskopem
a umistit proti sobé v pfislusnych Usecich
gastrointestinalniho traktu tak, aby jejich
tlakem vznikla bezpecné a pozvolna de-
kubitalni anastomdza (spojka stranou ke
strané). Magnety poté odchazeji per vias
naturales. Tato technika umoziuje zcela
minimalné invazivné provést riizné ana-
stomotické operace bez nutnosti otevrit
zazivaci trakt, pouzit stapler nebo Sici ma-
terial. Technologie byla jiz schvalena FDA
pro Spojené staty americké a velmi brzy
se ocekava jeji schvaleni EMA (EMEA) pro
Evropskou unii.

Vitanym pfinosem pro co nejméné inva-
zivni kombinovanou lé¢bu obezity je i in-

NI

“/)

tenzivni vyvoj farmaceutickych pfipravki
na bazi GLP-1 analog a dalSich, které na-
priklad svym aditivnim ¢&i multiplikativnim
efektem (i pfi nizsich davkach) s dalSimi
[é¢ebnymi modalitami uvedenymi vyse
umozniuji vyuzit pro pacienta méné zaté-
Zujici a bezpecnéjsi 1é¢bu.

V tomto &isle Gastroenterologie a he-
patologie se prezentuje anesteziologie
jako dalsi z obor( vyuZivajicich nové po-
stupy prinasejici méné vedlejsich ucinkad
a komplikaci pfi 1é¢bé nemocnych obe-
zitou. Z pfispévku autord Hrobsky, Hen-
lin, Blazek etal. ,Multimodalni opioid-
-Setfici totdIni intravendzni anestezie
v bariatrii — prvni zkusenosti” vyplyva, ze
tento typ anestezie je u pacient( trpicich
obezitou pfinosny, zejména v redukci
akutnich pooperac¢nich komplikaci.

Milé kolegyné a kolegové, dovolte mi,
abych vém popfal klidné svate¢ni dny
a co nejvice zdravi, Uspéchd, spokoje-
nosti a vieho nejlepsiho nejen do zavéru
tohoto roku, ale i v pribéhu celého roku
2026!
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