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Union of Nutritional Sciences a  záro-
veň byl zvolen předsedou Světového 
kongresu výživy, který se konal v  roce 
1969  v  Praze. Prof.  Mašek zemřel dne 
24. října 1994 v Praze.
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ním prof.  Herforta. V  roce 1952  došlo 
ke změně vedoucího redaktora a řízení 
časopisu se ujal právě tehdejší docent 
Josef Mašek. V roce 1956 změnilo perio-
dikum pod Maškovým vedením název 
na Československá gastroenterologie 
a výživa. Prof. Mašek redigoval náš časo-
pis 17 let, a to až do roku 1969, kdy ho 
v této pozici vystřídal prof. Mařatka. 

Josef Mašek byl od roku 1939  čle-
nem Komunistické strany Českoslo-
venska, a právě změna režimu po úno-
rovém komunistickém převratu v  roce 
1948 a jeho aktivní stranické postoje mu 
umožnily, aby se ujímal vedoucích míst 
v  různých zařízeních. V  roce 1951  byl 
jmenován ředitelem nově založeného 
Ústavu pro výzkum výživy lidu, kde pů-
sobil až do roku 1971. Po jeho zrušení 
přešel do Institutu klinické a experimen-
tální medicíny v Praze. V 70. letech půso-
bil také jako přednosta katedry vnitřního 
lékařství Institutu pro další vzdělávání lé-
kařů a farmaceutů v Praze. Jeho meziná-
rodní renomé a znalost několika světo-
vých jazyků vedly k tomu, že byl v roce 
1960  jmenován stálým expertem WHO 
pro otázky výživy. V  roce 1966  se stal 
členem předsednictva International 

Josef Mašek se narodil 8. března 1908 
v Praze, studium na Lékařské fakultě Kar-
lovy univerzity dokončil v roce 1932. Již 
během studia na lékařské fakultě do-
cházel na interní kliniku prof.  Pelnáře 
ve Všeobecné nemocnici a  po dokon-
čení medicíny nastoupil jako odborný 
asistent v Ústavu patologické anatomie 
prof.  Kimly. Později působil jako exter-
nista a poté jako asistent na propedeu-
tické klinice prof. Prusíka ve Všeobecné 
nemocnici, kde také uveřejnil své první 
vědecké práce o vlivu histaminu a bro-
mocholinu na žaludeční sekreci. Roku 
1938  odjel na dva roky za dalším stu-
diem do Francie, jmenovitě do ústavu 
prof. Fiessingera v Paříži. Hned po skon-
čení války v  roce 1945  se habilitoval 
z  vnitřního lékařství a  stal se zástup-
cem přednosty propedeutické kliniky ve 
Všeobecné nemocnici v Praze. 

V červenci a v říjnu 1945 byl jedním ze 
zakladatelů nově formované odborné 
gastroenterologické společnosti. 

Josef Mašek byl také jednou z ústřed-
ních postav při založení našeho od-
borného časopisu. První číslo je dato-
váno dubnem roku 1947  pod názvem 
Gastro-enterologia Bohema pod vede-

Obr. 1. Prof. MUDr. Josef Mašek, DrSc.  
(8. 3. 1908 – 24. 10. 1994).
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Fig. 1. Prof. Josef Mašek, MD, DrSc.  
(8. 3. 1908 – 24. 10. 1994). 




