Idiopaticke strevni zanéty
jsou nemoci télai duse

IBD is a disease of body and soul
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Vazeni Ctenafi ¢asopisu Gastroenterolo-
gie a hepatologie,

novy ro¢nik ¢asopisu otevirame tradi¢né
¢islem vénovanym Crohnové chorobé
a ulcerdzni kolitidé — dvéma nevylécitel-
nym nemocem, kterymi v Ceské repub-
lice trpi stale vétsi ¢ast populace. Pacienti
s témito chorobami zpravidla neumiraji
pfedéasné a pohybuji se mezi nami dost
nendpadné. Obé diagndzy jsou ale ce-
loZivotnim ortelem spojenym s nejisto-
tou vyvoje nemoci, Ucinka Iécby, jejich
nezddoucich projevl a viech dasledk
chronického onemocnéni pro osobni,
pracovni i spolecensky Zivot ¢lovéka.
Je jasné, Ze tyto navysost organické ne-
moci maji v mnoha ptipadech zavazny
dopad i na psychiku pacientd, na kvalitu
jejich zivota a Zivota jejich rodin.

V tomto cisle ¢asopisu mate moz-
nost nahlédnout do obou téchto sou-
¢asti IBD — zavaznych strukturdlnich
zmén v trdvici trubici i problém0 zdén-
livé druhotnych, pro pacienty vsak ne-
méné dulezitych - obtizi psychickych,
socidlnich i pracovnich. Magneticka re-
zonance (MR) je dnes standardni sou-
¢asti vysetfovaciho algoritmu Crohnovy

choroby a ¢lanek brnénskych autord na-
bizi konkrétni data porovnavajici dia-
gnosticky pfinos koloskopie a MR ente-
rografie s vyuzitim skérovaciho systému
MaRIA (Valek etal.). Klicovou vyhodou
MR (oproti pocitacové tomografii — CT)
je absence ionizujiciho zéreni a s ohle-
dem na potfebu opakovanych vysetfeni
je prdvé MR metodou volby k posouzeni
zanétlivych zmén v tenkém stfevu.

Ziejmé nikoli ndhodou je autorsky ko-
lektiv dalsiho ¢lanku ryze Zensky. Jde
o pfehledovou praci vénovanou psy-
chickym porucham pacientt s IBD (Mi-
narikova etal.). Autorky ve stru¢nosti re-
kapituluji zakladni informace o vyskytu
a patogenezi dusevnich poruch téchto
pacientll, nabizeji jednoduchy nastroj
(dotaznik) pro rychlou diagnostiku de-
presivni poruchy a také prehled tera-
peutickych moznosti, které ma k dis-
pozici i bézny gastroenterolog. Socialni
dopady IBD jsou pak tématem dalsi
préace, kterad prezentuje sociologicky vy-
zkum na kohorté pacientt s IBD s vyuzi-
tim specifického nastroje aplikovaného
vyzkumu v oblasti lidského zdravi (Bed-
nafikova etal.).

Editorial

Mnoho let jsme zili s pocitem, Ze
Urovni péce o pacienty s IBD jsme v CR jiz
srovnali krok s vétsSinou zemi zadpadni Ev-
ropy. Nemyslim si, Zze to tak neni — mam
fadu osobnich zkusenosti s pacienty lé-
¢enymi v zahranici, komunikuji se za-
hrani¢nimi kolegy (stejné jako mnoho
z vas, ¢tenaill tohoto Casopisu) a jsem si
jist, ze odborné si vedeme dobre. Pfesto
méme velky dlivod k zamysleni, a pfede-
vsim k ndpravé. N&s problém se jmenuje
dostupnost cilené terapie pro pacienty
s IBD. Tvrda data totiz mluvi jasné -
v tomto bodu za nejlepsimi v zépadni
Evropé zaostavame nejméné o patnact
let (Bortlik etal.). DGvodu je asi vice, tim
hlavnim jsou oviem penize. A tak bych
rad slibil, Ze jednou z hlavnich aktivit Pra-
covni skupiny pro IBD v blizké budouc-
nosti bude snaha o napravu této situace.
Budu rad, pokud nam budete v této
snaze napomocni.
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