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Véazené a milé kolegyné a kolegové,
v poslednich nékolika letech jsem téméf
jiz tradi¢né poctén moznosti vas pred
koncem roku pfivitat pfi cetbé posledniho
Cisla Gastroenterologie a hepatologie.
Jsem velmi rad, Ze ¢asopis dava pro-
stor i tématlm obezitologie, kterd se
jako obor multidisciplinarné vénuje vy-
zkumu, prevenci i |é¢bé onemocnéni
obezitou, postihujicimu desitky procent
Ceské, evropské a svétové populace.
Tési mé, Ze zejména endoskopickd gas-
troenterologie nyni v historicky velmi
kratké dobé ziskavad pevné misto prave
v multidisciplinarni 1é¢bé obezity. DU-
leZitym pfispévkem gastroenterologie
v |é¢bé onemocnéni obezitou jsou napf.
rozsifujici se moznosti flexibilnich, endo-
skopickych, bariatricko-metabolickych
zakrokl na Zaludku ¢i tenkém stievu.
U¢inna kombinace intervenci nutri¢-
nich, internisticko-obezitologickych, psy-
chologickych, farmakologickych a endo-
skopicko-gastroenterologickych spolu

s novymi moznostmi relativné malo in-
vazivnich chirurgickych zakrok( otevira
zcela nové, ucinné moznosti terapie obe-
zity. Gastrointestinalni endoskopické za-
kroky se tak stavaji integralni a vyznam-
nou soucasti lécby onemocnéni obezitou.

V tomto cisle najdete zajimavou ka-
zuistiku kolegyné Dameski zabyvajici
se vlivem bariatricko-metabolického z&-
kroku u pacientky s obezitou I. stupné
(BMI 30,8 kg/m?) pfichéazejici s dlouho-
dobou, relativné na Ié¢bu rezistentni hy-
pertenzi. Z kazuistiky je patrné, ze i pfi
relativné nizkém BMI ma bariatricko-me-
tabolicka operace vliv na zlep3eni ¢i re-
misi nékterych zavaznych komorbidit,
jako je napf. diabetes 2. typu ¢i v kazuis-
tice uvadéna hypertenze.

V druhém pfispévku se kolega Hes vé-
nuje dllezité problematice optimalizace
vyzivy po bariatricko-metabolické ope-
raci u pacientl s naslednou vysokou fy-
zickou aktivitou. V segmentu sportovni
vyzZivy u pacientl po bariatricko-meta-
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bolickych vykonech je pradvé moznost
poskytnout podlozené stravovaci infor-
mace a doporuceni zasadni a rozhodu-
jici. Fyzicky aktivni jedinci musi po ba-
riatricko-metabolické operaci vénovat
zvldstni pozornost hydrataci a vyzivé.
Jen tak Ize dosahnout dobrych spor-
tovnich vykond, ale pfedevsim a v prvni
fadé predejit moznym zdravotnim kom-
plikacim. Kolega Hes shrnuje zékladni
vyzivova doporuceni po bariatricko-me-
tabolické operaci a zminuje jednotlivé
slozky vyzivy pro fyzicky aktivni post-ba-
riatrické pacienty do prehledné tabulky.

Vazeni ¢tenafi Gastroenterologie a he-
patologie, dovolte mi, abych vam popfal
nejen inspirativni ¢etbu tohoto ¢isla, ale
pfedevsim pfijemny konec roku 2024,
svatecni dny plné pohody a v3e nejlepsi
v celém nadchazejicim roce 2025.
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