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Kam kraci ceska digestivni
endoskopie v roce 2023?

Editorial

Where is Czech digestive endoscopy going in 2023?

0. Urban

II. interni klinika — gastroenterologicka a geriatricka LF UP a FN Olomouc

Véazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,
uvodnik k endoskopicky zaméfenému
¢islu naseho ¢asopisu za¢nu kratkou po-
znamkou o vyvoji digestivni endosko-
pie v nasi zemi, budu pokracovat pfipo-
menutim vyznamné endoskopické akce
a samoziejmé okomentuji nékolik pu-
vodnich praci.

Ceska digestivni endoskopie se jiz
mnoho desetileti provadi na velmi vy-
soké klinické urovni. Organizacné jsme
viak za endoskopicky nejvyspélejsimi
zemémi dosud zaostavali. Vysledkem je
situace, kdy jsou slozité endoskopické
vykony rozptyleny na mnoho pracovist,
kvalita poskytované péce neni transpa-
rentné auditovana a vyuka endoskopic-
kych metod neni standardizovana. Sa-
mostatnym tématem je suboptimdlni
védecka produktivita, v nasi malé zemi
kriticky zavisla na spolupréci. Situace
neni nijak alarmujici, avsak — manazer-
skym Zargonem feceno - ,zajic bézi
jinudy”.

V reakci na popsanou situaci jsme
roce 2022 spole¢né zahdjili organiza¢ni
zménu, jejimz vysledkem bude vytvo-
feni sité priblizné 30 center poskytu-
jicich komplexni endoskopickou péci.
Centra budou geograficky rozmisténa
tak, aby obsluhovala regiony ¢itajici
300 000 obyvatel. Po mnoha jednanich
se zastupci statni spravy, platcd péce
a jinych odbornych spoleénosti jsme
dosahli konsenzu, ktery byl publikovan
jako vyzva ve Véstniku MZ dne 18. 11.
2022. K dnesnimu dni pozadovana kri-
téria splnilo 19 pracovist, néktera dalsi

maji tuto metu na dosah. Od centrali-
zace oc¢ekavame zrychleni diagnostiky,
zvyseni kvality a efektivity klinické en-
doskopie, zkvalitnéni vyuky endosko-
pickych metod a usnadnéni védecké
¢innosti.

Ve dnech 21.-23. 6. se v Olomouci
konaly 44. ceské a slovenské endosko-
pické dny a Olomouc Live Endoscopy
2023 s mezinarodni Ucasti. Zucastnilo se
vice nez 400 zdravotnikd a dalsich 80 za-
stupcl farmaceutického a technologic-
kého primyslu. Kongres byl zaméren
na mezioborovou spolupraci v diges-
tivni endoskopii a jeho soucasti byly zivé
pfenosy endoskopickych vykon( z pra-
covisté Il. interni kliniky FN Olomouc.
Z mnoha diskutovanych témat bych
rad pfipomnél depistaz karcinomu pan-
kreatu u osob ve vysokém riziku one-
mocnéni a vyuziti umélé inteligence
v digestivni endoskopii. Vyznamnym za-
hrani¢nim hostem byl profesor Jacques
tobilidrni endoskopie.

V tomto ¢isle ¢asopisu Gastroentero-
logie a hepatologie je publikovano né-
kolik zajimavych ¢lank( s endoskopic-
kou tematikou. Autor Zoundjiekpon
z Olomouce komentuje postaveni fluo-
rescencni in situ hybridizace (FISH) v pri-
marni diagnostice distélnich bilidrnich
striktur. Na vlastnim souboru 76 nemoc-
nych prokazal, Ze ve srovnani s pou-
hou cytologii zvysuje kombinace cyto-
logie a FISH vyznamné senzitivitu. Téma
je vysoce aktudlni, problematice biliar-
nich stendz je ve svétové literatuie vé-

novana velkd pozornost. Pfes rozvoj
novych metod, v¢. zapojeni umélé inte-
ligence do hodnoceni cholangioskopic-
kych nalezl a komplexnich cytogene-
tickych metod do tkanové diagnostiky,
vsak uroven diagnostiky neni uspoko-
jiva. Klinickym imperativem soucasnosti
je zkraceni doby od vzniku ikteru do za-
hajeni adekvatni terapie, zaloZzené na
multioborovém konsenzu.

Doktorka Mikoviny Kajzrlikova z Frydku-
-Mistku se ve své plvodni praci zabyva
vékové predcasnym kolorektalnim karci-
nomem, o kterém hovotime pfi vyskytu
pred 50. rokem, tedy ve véku, jenz neni
pokryt screeningem. Autorka analyzuje
18 257 koloskopii, které byly provedeny
na jejim pracovisti v pribéhu 10 let.
Bylo diagnostikovano celkem 557 karci-
nomd, z nichz vékové predcasnych bylo
29 (5,21 %). V USA je v soucasné dobé
zacatek screeningu posouvan do véku
45 let (,45 is new 50"). Priciny vékového
posunu jsou komplexni a jsou shrno-
vany do nového pojmu exposom, coz
jsou vSechny onkogenni vlivy pusobici
na jedince od poceti do Umrti. Speku-
luje se, Ze velka ¢ast téchto vlivl je zpro-
stfedkovéna stfevnim mikrobiomem.
Clanek poskytuje dulezitou oporu pro
diskuzi o posunu vékové hranice scree-
ningu kolorektalniho karcinomu v nasi
zemi.

Kolektiv autorl vedeny V. Rekeriom
z Bratislavy srovndava kvalitu péti skoro-
vacich systému predikujicich poresekéni
jaterni nedostate¢nost (PHLF - posthe-
patectomy liver failure) analyzou vlast-
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niho souboru 88 pacientl operovanych
v letech 2007-2016. Uzaviraji, ze velmi
dobrou predikci prokazal skérovaci sys-
tém ALBI, ktery navrhuji jako stabilni
predikéni model pro kratkodobé vy-
sledky po resekci jater.

Zajimavy pfipad lécby krvaceni z duo-
dendlnich varix u nemocné s hepatoce-
lularnim karcinomem prezentuje I. Riic-
klovéa z Ceskych Budgjovic. V prvni fazi
oSetfeni pouzila nestandardné klipy
a lé¢bu v druhé dobé doplnila o aplikaci
tkanového lepidla.

Druhé kazuistické sdéleni publikuje
autor Bolek z Martina. Tykd se lécby
chronické hereditarni pankreatitidy to-
talni pankreatektomii s autotransplan-
taci Langerhansovych ostrivkd do por-
talniho fecisté.

Problematikou endoskopické submu-
kézni disekce v rektu se zabyva doktor

Polék ze Ziliny. Uméla inteligence (GPT4)
se k obsahu jeho ¢lanku vyjadfila nasle-
dovné: ,Clanek se zabyva pouzitim endo-
skopické submukézni disekce (ESD) jako
metody |é¢by pro odstranéni neoplas-
tickych lézi v travicim traktu. Studie ana-
lyzovala 76 pacientd, ktefi podstoupili
ESD pro léze kone¢niku, s vysokou mirou
Uspésnosti en bloc kurativni resekce do-
sazené v 93,4 % pripadd. Studie potvr-
zuje Ucinnost ESD pro spravné histopa-
tologické hodnoceni lézi konecniku, ale
také upozornuje na mozné komplikace,
jako je peacemeal EMR, pooperacni kr-
vaceni a perforace!” Co dodat? Jedna se
o retrospektivni soubor z let 2020-2023.
Autofi dokladuji rozsifeni metody ESD
Vv nasi ¢asti svéta. Obavana perforace se
Vv jejich souboru vyskytla ve 2 (2,6 %) pri-
padech a byla vzdy vyfesena konzerva-
tivné. Hlavni vyhodou ESD v 1é¢bé ne-

invazivnich neoplazii, které v souboru
tvorily 89 % (NET jsou hodnoceny podle
jinych kritérii), je nizké riziko lokalni re-
zidudlni neoplazie ve srovnani s piece-
meal resekci a z toho vyplyvajici moz-
nost prodlouzit dispenzarni interval.

Milé ¢tendrky a mili ¢tendfi, véfim, ze
vam toto ¢islo Gastroenterologie a he-
patologie pfinese hodné odbornych
poznatkd. Je mozné, ze pfisti Uvodnik
za rok jiz bude zcela v rezii umélé inte-
ligence. Letos mi ale bylo potésenim si
viechny ¢lanky precist a zprostfedkovat
Vam jejich obsah, jak fikaji nejmladsi —
IRL (in real life).

Pfeji vdam klidnou dovolenou a hodné
radosti pfi endoskopovani
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koeditor sekce Digestivni endoskopie
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