Personalia

Doc. MUDr. Igor Kajaba, CSc.

Assoc. Prof. Igor Kajaba, MD, PhD.

Dna 15. decembra 2022 nds navzdy
opustil vo veku 86 rokov doc. MUDr. Igor
Kajaba, CSc. Narodil sa v rodine praktic-
kého lekdra v Nem3ovej v roku 1936, kde
absolvoval zékladnu skolu. Po UspesSnom
absolvovani Gymnazia v Trencine bol pri-
jaty na Lekérsku fakultu Univerzity Kar-
lovej v Prahe. Po ukonceni studia na Le-
karskej fakulte UK v Prahe nastupil v roku
1960 ako vyskumny pracovnik do Vy-
skumného ustavu vyzivy ludu v Brati-
slave. Vo Vyskumnom Ustave vyZivy ludu
v Bratislave stravil vac¢sinu svojho profe-
sijného Zivota. Postupne si spravil kvali-
fika¢nu atestaciu z interného lekarstva
a z gastroenteroldgie a stal sa veducim
Oddelenia epidemioldgie a vyZivy. Vyvr-
cholenim dlhoro¢ného vyskumu boli pe-
riodicky vydavané Odporuicané vyzivové
davky, ktoré zhrnul v roku 1989 v mono-
grafii Riadenie vyzivy obyvatelstva v Slo-
venskej republike. Intenzivne sa venoval

diagnostike obezity a skimal ucinky pri-
rodnych hypolipidemickych ldtok u oséb
s hyperlipoproteinémiou. So zdujmom
odbornej verejnosti sa stretli prace do-
centa Igora Kajabu o bioaktivnych latkach
v potravinach rastlinného pévodu. Ako
uznavany odbornik v humannej vyzive
bol v roku 1971 chairmanom na medzi-
narodnom gastroenterologickom kon-
grese v Prahe. Pocas svojho Zivota bol ve-
[akrat oceneny: v roku 1980 dostal zlatu
medailu SLS, v roku 1996 za pedagogické
posobenie v Slovenskej polnohospodar-
skej univerzite v Nitre dostal medailu za
rozvoj vedy a vyskumu, za vysokoskolské
skripta dostal v roku 1989 cenu rektora
SVST v Bratislave. Od roku 1999 pésobil
na Katedre vyzivy a hodnotenia potravin
STU v Bratislave, kde v roku 2004 habili-
toval. V roku 1997 na Ministerstve podo-
hospodarstva SR sa zasluzil o publikaciu
Codex alimentarius. Vyznamnym poci-

nom doc. MUDr. Igora Kajabu, CSc., bolo
vypracovanie programu ozdravenia vy-
Zivy obyvatelstva v SR v roku 1999. Pred-
nasal aj na Slovenskej zdravotnickej uni-
verzite v Bratislave a pracoval tam ako
veduci nutri¢ného skriningu. Klinicku
prax vykondval 45 rokov a pocas svojho
plodného Zivota odprednasal 295 pred-
nasok a publikoval 250 prac.

Ozenil sa so solistkou opery Sloven-
ského ndrodného divadla v Bratislave
Annou Penazkovou Kajabovou. V stast-
nom manzelstve sa narodili dve dcéry:
starSia Aida a mladSia Manon. Na smu-
toc¢né parte vybrali milovanému otcovi
vystizné slova na rozluc¢ku: ,Ako ticho Zil,
tak ticho odisiel, skromny vo svojom Zi-
vote, velky vo svojej laske a dobrote!”

doc. MUDr. Lubomir Jurgos, PhD.

28. april 2023, Studio Divadla Andreja Bagara v Nitre
Diskusné férum na tému:

IBD v ére rozsirujucich sa terapeutickych moznosti
Omyly v manazmente IBD

[ www.ibdden.sk j

Podujatie je zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdelavania
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Casinema

KLYZMA NA LEKARSKY
PREDPIS

Kompletni klyzma v pruasvitné stlacitelné
lahvi€éce s mékkou prelubrikovanou hubici

A

Zkrécend informace o pfipravku:

NAZEV: Casinema 21,4 /9,4 g rektalni roztok. SLOZENI: Jedna ddvka o objemu 118 ml obsahuje natrii dihydrogenophosphas dihydricus 21,4 g (18,1 % wy/v) a natrii hydrogenophosphas dodecahydricus 9,4 g (8,0 % w/v). Pomocné latky se zndmym dcinkem:
0,67 mg roztoku benzalkonium-chloridu v 1 mi. INDIKACE: U dospélych k ciSténi rekta, sigmoidea a distalni casti sestupného tracniku: v pfipadé obcasné zacpy; v pfipadé potreby k pripravé Iékarskych a diagnostickych vykond. DAVKOVANI A ZPSOB PODANI:
Dévkovaci rezim je potieba individudIné upravit v zdvislosti na charakteru vy3etieni nebo Klinického stavu. U ob¢asné zacgy se rektalni klflstyry pouzivaji vyhradné ke kratkodobé leve. Podani vice nez jednoho klystyru béhem 24 hodin miize byt skodlivé. Pokud

Iékaf nenafidijinak, délka Iécby pfi poddni jednoho klystyru denné bude maximdIné 6 po sobé nsledujicich dni. Dospéli: Obcasné zécpa: 1 lahvicka o objemu 133 ml, maximdIné jednou denné. Priprava na lékarské a diagnostické vykony: 1 lahvicka o objemu 133 ml,
1-2hodiny pred vykonem. Pfi pouZiti u starsich osob (>65 let) je nutné postupovat opatrné. Nepodavejte pacientdm s klinicky vyznamnou poruchou funkce ledvin. Pouzivat opatrné u pacienti s poruchou funkce ledvin, pokud se ocekdvd, Ze klinicky prinos prevzi
tiziko hyperfosfatemie. U pacienti s poruchou funke jater neni nutnd iprava davkovani. Pouze k rektdinimu pouZiti. KONTRAINDIKACE: Precitlivélosti na Iécivou latku nebo na kteroukoli pomocnou létku. Onemocnemm vedoumm ke 2vySené absorpéni kapame
nebo snizené eliminacni kapacité Jako napt. je-li pritomna strevni obstrukce nebo snizend stievni motilita, napf. suspektni stfevni obstrukce; paralyticky ileus; anorektaini stendza; neperforovany andlni otvor; il i nebo ziskane

Hirschsprungova nemoc. Nedi d gastr alni patologie, napf. pfiznaky svédcici pro apendicitidu, strevni perforaci nebo aktivni strevni zdnétlivé onemocnéni; nediagnostikované rektlni krvaceni. Symptomatické srdecni selhdni. Dehydratace.
Déti a dospivajici do 18 let. Dekompenzovand arteridIni hypertenze. Zavazné nebo stfedné zdvazné rendlni selhani. Porucha bilance elektrolytii jako napi. hyperfosfatemie, hypo- nebo hyperkalcemie. INTERAKCE: PouZivejte opatrné u pacienti uzivajicich lécivé
pripravky, které mohou ovlivnit rendlni perfuzi, jako napf. blokatory kalciovych kanali, diuretika, Iécha lithiem nebo jinymi éky, které mohou ovlivnit hladiny elektrolyti a vést k hyperfosfatemii, hypokalcemii, hypokalemii, hypernatremické dehydrataci a acidoze.
Konkomitantni pouziti pfipravku a terapie lithiem mdize vést k poklesu sérovych hladin fithia a snizeni i jeho ucinnosti. Nepodavejte soucasné zadné jiné pfipravky obsahuijici fosforenan sodny, véetné perordlnich roztokii nebo tablet s fosforecnanem sodnym.
NEZADOUCI UCINKY: Velmi casté: Docasné zvyseni hladiny fosforu v krvi. Velmi vzacné: Precitlivélost, napt. urtikarie, tetanie, hyperfosfatemie, dehydratace, hypokalcemie, hypokalemie, hypernatremie, metabolické aciddza, nauzea, zvraceni, bolest bicha, distenze
bricha, priijem, gastrointestinalni bolest, analni diskomfort a proktalgie, puchyf, pruritus, podrézdéni kiize, rektalni podrazdenl bolest, pichani/stipani, zimnice. ZVLASTNI UPOZORNENI: Byla popséna spojitost mezi dobou zadrzeni pr\pravku azvyenym rizikem
hyperfosfalem\e Obvykle dochdzi k vyprazdnéni piblizné 5 minut po podani; nedoporucuje se doba zadrzeni pripravku deli nez 5 minut, Pokud nedojde k vyprazdnéni nebo doba zadrzeni presahne 10 minut, maji se provést laboratorni testy s cilem detekovat
potencidlni lytové abnormality a mini riziko zdvazné hyperfosfatemie. NepouZivejte pripravek v pfipadé nauzey, zvraceni nebo bolesti bficha, pokud to nenafidi ékaf. Pacienty je nutné |nf0rmovat Ze maji ocekdvat tekuté stolice, a je tfeba jim
doporucit, aby pili ¢iré tekutiny v ramci prevence dehydratace, coz se obzvlasté tyka pacientii s onemocnénimi predstavujicimi predispozici k dehydrataci nebo pacientii uzivajicich [éky, které mohou sniZit glomerulami filtraci. Obsahuje fosforecnany sodné, hrozi
riziko zvysent sérovych hladin sodiku a fosforecnanu a snizeni hladin vépniku a drasliku s naslednou hypernatremii, hyperfosfatemii, hypokalcemii a hypokalemii s klinickymi priznaky jako tetanie a rendlni selhani. Elektrolytové posuny jsou zvlasté dilesité
u déti s megakolon nebo jakymkoli jinym onemocnénim, pfi kterém dochazi k zadrzovani roztoku Klystyru a u pacientii s komorbiditami. Pripravek mé byt pouzivan opatmé v pripadech: starsi nebo oslabeni pacienti, pacienti s ascitem, srdecnim onemocnénim,
zménami rektdni sliznice, pacienti s kolostomii, pacienti uzivajici léky prodluzujici QT interval nebo s preexistujici nerovnovahou elektrolytd jako napf. hypokalcemie, hypokalemie, hyperfosfatemie a hypernatremie. V pripadech suspektnich elektrolytovych poruch
a u pacientii s rizikem hyperfosfatemie se maj sledovat hladiny elektrolytd pred podénim a po podani pfipravku. Opakované a dlouhodobe pouzivani pripravku se nedoporucuje, maize vést k ndvyku. Pacienti maji byt upozornéni, aby prestali pfipravek pouzivat
v pfipadé odporu pfi aplikaci, jelikoz aplikace klystyru silou miize vést k poranéni. Rektalni krvaceni po poutiti piipravku miize svédcit pro zévazné onemocnéni. V takovém piipadé je nutné aplikaci ihned prerusit. Miize zpusobit lokalni podrazdént, jelikoz obsahuje
benzalkonium chlorid. TEHOTENSTVI A KOJENI: Nejsou k dispozici idaje k vyhodnoceni rizika pii podani béhem téhotenstvi. Fosforeénan sodny miize prechazet do matefského mléka, doporucuje se minimalné po dobu 24 hodin po podani pripravku matefské mléko
odsavat a likvidovat. ZVLASTNI OPATRENI PRO UCHOVAVANI: Zadné zvlastni teplotni podminky uchovavani. Uchovavejte lahvicku v krabicce, aby byl pripravek chranén pred svétlem. DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI: Casen Recordati, S.L., Autoviia de Logrofio,
km 13,300, 50180 Utebo, Zaragoza, Spanelsko REGISTRA(NI ISLO: 61/338/20-C. DATUM PRVNI REGISTRACE: 15. 3. 2022. DATUM REVIZE TEXTU: 3. 5. 2022 Vydej lécivého pripravku je vazan na lékafsky predpis. Pfipravek neni hrazen z plostledku vefejného

iho pojisténi. Pred p se, prosim, s iplnym znénim SPC.

Ceska gastroenterologicka spole¢nost CLS JEP vyhla3uje

1. rocnik Ceny profesora Laty

s financni dotaci 50 000 K¢
o nejlepsi praci na tema ,Vyuziti pokrocilych technologii
a postupd v digestivni endoskopii".

Podminky pro udéleni ceny:
1. Cenu mohou ziskat prvni autofi pivodnich praci v recenzovaném c¢asopise.
2. Hodnocené obdobi (¢as prijeti prace k publikaci) je 1. 1. 2022-30. 6. 2023.
3. Navrhy zasilejte PhDr. Martiné Pfeiferové, sekretariat CGS CLS JEP (pfeiferova.martina@gmail.com) do 30. 6. 2023.
4. Prace budou hodnoceny komisi ve sloZeni: prof. Lata, doc. Urban, doc. Tacheci a schvaleny vyborem CGS.
5. Hlavnimi kritérii hodnoceni budou odbornd troven, originalita a védecky pfinos.

6. Cena bude vyhlasena na 37. slovensko ¢eském gastroenterologickém kongresu a zvefejnéna na strankach CGS
a v Casopise Gastroenterologie a hepatologie.




