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Cesta k uspésne lecbe obezity -
multidisciplinarni a multimodalni pristup

The path to successful treatment of obesity —
a multidisciplinary and multimodal approach

M. Fried
OB KLINIKA, a.s., Praha

Jiz po nékolik desetileti je bariatricka chi-
rurgie z pohledu dlouhodobé efektivity
nejuspésnéjsi 1écbou zédvazné obezity
(BMI > 40kg/m?)*. | pfes uspésnost chi-
rurgické 1é¢by tohoto zdvazného chro-
nického a progredujiciho onemocnéni
ani bariatrické operacni zékroky (ope-
race na zaludku ¢i jiné ¢asti zazivaciho
traktu) neznamenaji u ¢asti nemocnych
definitivni vyléceni.

Samotna bariatricka operace vede sice
¢asto k remisi onemocnéni, ale bez ce-
lozivotni pooperacni spoluprace (com-
pliance) pacienta ma obezita vyrazny
sklon k recidivé i po mnoha letech od
Uspésné lécby.

Tento fakt je dan predevsim samot-
nym charakterem onemocnéni. Vznik
vironmentalnimi faktory spolu s faktory
individualnimi, napt. hormondalnimi, me-
tabolickymi, genetickymi a dalSimi.

V poslednich letech je ziejmé, Ze ani
rozsahlé operacni vykony, sebelépe
technicky provedené, samy o sobé ne-

znamenaji u nékterych obéznich celozi-
votni vyléceni. Vzhledem k multifakto-
Ié¢bu nezbytné dalsi specializované
multioborové intervence a terapie.

Z tohoto pohledu se jevi jako velmi
dilezita predevsim kombinovana lécba
obezity opera¢nim zakrokem a moder-
nimi farmaky - antiobezitiky. V posledni
dobé dosahly vyznamnych pokrok( také
gastroenterologie a endoskopické moz-
nosti zékrokd na zaludku a tenkémii tlus-
tém strevu.

V neposlednifadé je v multioborové te-
rapii, ma-li byt [é¢ba obezity Uspésnd, du-
lezita i ucast psychologl a nutri¢nich tera-
peutl jak v predoperacnim, tak zejména
dlouhodobé v pooperacnim obdobi.

V tomto cisle Gastroenterologie a he-
patologie se ¢tenafi mohou seznamit
se zaklady nutri¢nich zdsad po nékte-
rych bariatrickych vykonech. Jejich do-
drZovani je dllezZité nejen pro dlouho-
dobou Uspésnost 1é¢by obezity, ale i pro
pfedchdzeni moznym (a to i zdvaznym)

n

pooperac¢nim komplikacim, at jiz bez-
prostiedné po vykonu, neboivfadu mé-
sicy a let po bariatrické operaci.

V moderni |é¢bé onemocnéni obezi-
tou a v dosazeni dlouhodobych a sta-
bilnich hmotnostnich Ubytk( ustupuje
¢aste¢né do pozadi vyznam volby toho
kterého specifického bariatrického ope-
ra¢niho vykonu.

Naopak vyznamnou roli hraje kom-
plexni, multimodalni a multioborovy
pfistup. Kombinace a synchronni pou-
Ziti novych antiobezitik a bariatrického
vykonu spolu s efektivnim pozitivnim
ovlivnénim nutri¢nich, stravovacich
a pohybovych navyk nemocnych je je-
dinou cestou ke zvladnuti jednoho z ce-
losvétové nejrozsifenéjsich onemoc-
néni, kterym obezita jisté je.

*Body Mass Index = hmotnost (kg) : vyska (m?)
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6 jednodavkovych mikroklyzmat
pripravenych k pouziti
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Zdravotnicky prostredek
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Doporucené davkovani: 1 rektalni
mikroklyzma v pfipadé potreby nebo
podle |ékarského predpisu.

Pred pouzitim si peclivé prectete
navod na pouZiti.
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