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Jeden z nejvyznamnéjsich ceskych 1é-
kaid profesor Julius Spi¢ék se v ¢ervnu
tohoto roku doziva zZivotniho jubilea. Je
mi velkou cti mu poblahopfat a pfipo-
menout jeho nepfehlédnutelnou osob-
nost ¢tenarim naseho ¢asopisu z po-
hledu jednoho z mnoha jeho Zaka.
Profesor Spi¢ak (obr. 1-6) se narodil
v Praze, odmaturoval na zndmém praz-
ském gymnaziu ve Vodéradské ulici
a uspésné vystudoval Fakultu vieobec-
ného lékarstvi Univerzity Karlovy. Jeho
prvnim profesiondlnim pUsobistém se
stalo Interni oddéleni Krajské nemoc-
nice v Usti nad Labem, kde pracoval pod
vedenim primare Jaroslava Bittera, zna-
mého severoceského gastroenterologa.
Z Usti se jubilant v roce 1979 vraci do
Prahy a po dvou letech strdvenych na
Interni klinice Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady, kde se vénoval rev-
matologii, je osloven prof. P. Fricem (mi-
mochodem na zdkladé doporuceni
prim. Bittera), a tak v roce 1981 nastu-
puje jako odborny asistent na Interni
oddéleni Fakultni polikliniky na Kar-
lové ndmésti. Po ndstupu na toto legen-
dérni pracovisté se jeho prioritami staly
endoskopie a v $irSim zdbéru pak pro-
blematika onemocnéni slinivky bfisni.
V roce 1987 jubilant nastupuje na I. kli-
niku V3eobecné fakultni nemocnice, kde
se stal soucasti dalsiho legendarniho
hepatogastroenterologického tymu
(prof. Kordac, prof. Brodanova, prof. Ma-
recek, doc. Jirasek, dr. Drazna, dr. Dufek
a dalsi). Pravé tento mimoradné ambi-
ciozni tym, ktery postupné vygeneroval
dalsich vice nez deset profesoru sidlicich
dnes od Ustiedni vojenské po Vinohrad-

skou nemocnici, jej inspiroval v osob-
nim pfistupu k personalistice a manage-
mentu v nadchézejici vedouci funkci.
V roce 1994 se totiz stava prednostou
nové vzniklé Kliniky hepatogastroente-
rologie IKEM, kterym je doposud.

Osobné jsem se s profesorem Spica-
kem poprvé setkal jako dité, kdyz mé
predstavil muj otec, jeho velky pfitel.
Profesné pak po revoluci v roce 1990,
kdy jsem byl studentem tretiho roc-
niku lékafské fakulty a shodou nahod
nas oslavenec vyucoval interni prope-
deutice. Pamatuji si nase prvni setkani,
kdy nas seznamil s kazuistikou Uporné
funkéni dyspepsie a zddraznil, ze vice
nez polovina pacient(i naseho oboru je
funkénich, ktefi zejména vyzaduji empa-
tii a dostatecny cas ze strany |ékare spise
nez premrsténé mnozstvi vysetfovacich
metod.

Profesor Spi¢ak jako malokdo jiny
podporoval a podporuje jakékoli vé-
decké a vyzkumné aktivity svych spo-
lupracovniki. Ridi se heslem, Zze jméno
pfednosty tvofi jeho spolupracovnici,
a jak fika, nevadi mu, pokud jsou schop-
néjsi nez on sdm. A nejenze to fika, on
podle toho i kona. V duchu tohoto prin-
cipu se utvoril tym studentd, ktery vy-
pracoval origindlni védecky program
a vygeneroval tak prvni ,impaktovanou”
publikaci jubilanta. Byl v ném mimo
jiné dnes mimoradné aktivni kardiolog
prof. Melenovsky, jehoz prvni zahraniéni
publikace je paradoxné ,gastroentero-
logickd”. Kone¢né vysledky nasi experi-
mentalni studie — penetrace antibiotik
do pankreatu - byly publikovany v roce
1999 a jednalo se o jednu z prvnich po-

Obr. 1. Profesor Julius Spi¢ak.
Fig. 1. Professor Julius Spicak.

revolucnich ¢eskych publikaci v ¢asopise
s impact faktorem. Za tuto praci jubilant
obdrzel i Herfortovu cenu. Mimocho-
dem, v roce 1996 byl abstrakt této prace
pfednesen na UEGW v Pafizi, coz bylo
vibec poprvé, kdy z Ceské republiky za-
znéla Ustni prezentace origindlniho sdé-
leni na takto vyznamném kongresu.
V soucasnosti je kazdy mlady lékaF na-
stupujici na nasi kliniku zafazen do kon-
krétni pracovni skupiny a stava se zéhy
postgradualnim studentem. Vysledkem
je nejen Siroka aktivni Ucast na svéto-
vych kongresech - jen na pravé skonce-
ném DDW v San Diegu méla nase klinika
deset prezentaci, véetné tii predna-
Sek - ale i rostouci pocet i kvalita nasich
publikaci.

Samoziejmosti na Klinice hepato-
gastroenterologie IKEM je vysilani mla-
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Obr. 2. Prof. Spi¢ak pfi ERCP v ramci
zivého prenosu endoskopickych vy-
kon0 konaném v roce 1993 v Praze.
Fig. 2. Prof. Spi¢ak at the ERCP within
the live transmission of endoscopic
procedures held in 1993 in Prague.

Obr. 3. Prof. Spi¢ak prednasi na
workshopu IKEM-LIVE v roce 2008.
Fig. 3. Prof. Spi¢ak lectures at the
IKEM-LIVE workshop in 2008.

dych lékarC na zahrani¢ni pobyty, coz si
ovéem casto zdda nemalé financni né-
klady. Jubilant sdm zazil, nakolik byly
jeho pobyty - v Izraeli, Amsterdamu,
Seattlu - inspirujici a nakolik pfispély
k jeho dals$im mezindrodnim angazma.
Pamatuiji si, ze kdyz mi profesor Spi¢ak
v roce 1995 nabidl moznost studijniho
pobytu ve Svycarském Lausanne, nebyl
jsem nadsen. Nastésti jsem nemél od-
vahu odporovat a vyjel jsem. Z dnesniho
pohledu byl pro mne tfilety pobyt prelo-
movy, a to nejen z odborné stranky, ale
i z jazykové a medicinsko-socialni - pfi-
nesl mi mimo jiné nové prétele a jiny cel-
kovy pohled na svét.

Pravé na poli zahrani¢nich vztah( je ju-
bilant mimoradné aktivni. Zahy po revo-
luci se sezndmil s lidry — prvni generaci
moderni evropské gastroenterologie
a endoskopie - a jiz v roce 1993 zorgani-
zoval prvni Zivy pfenos endoskopickych
vykonl konany na Gzemi byvalého Ces-
koslovenska a celé tzv. vychodni Evropy.
Sam jsem se této prelomové a velkolepé
akce zudcastnil jako student mediciny
a vzpomindm na mimoradné pozitivni
i lehce nervozni atmosféru - prenos do
hotelu Hilton byl naprosto novatorsky,
Ucast vysokd. Mimo zahrani¢ni hosty
(profesofi Armengol-Mir6, Hagenmiiller,
Cremer a stéle aktivni Neuhaus) endo-

Obr. 4. Prof. Spi¢ak provadi jedno z prvnich cholangioskopickych vy3etfeni na
Slovensku ve Fakultni nemocnici Trnava v roce 2014.

Fig. 4. Prof. Spi¢ak performs one of the first cholangioscopic examinations in Slo-
vakia at the University Hospital Trnava in 2014.
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skopovali i domaci endoskopisté, mimo
jubilanta (ERCP u pacienta po resekci za-
ludku BIl) i napf. doc. Jirasek, prof. Benes
a prof. Keil. Byla tak zahdjena tradice nej-
starSiho ¢eského workshopu s zivymi
pfenosy, kterd uspésné pokracuje do-
dnes. Akce, ktera se dnes kond pod na-
zvem ,Prague endoscopy days”, se zu-
castnily takové osobnosti, jako napt. M.
Bourke, N. Reddy, P. Fockens, T. Roesch,
N. Soehendra, opakované H. Neuhaus,
H. Inoue, A. Haji, A. Sethi a mnoho dal-
Sich a vzdy takto vznikly nebo se upev-
nily pratelské profesni vztahy.

Vyvrcholenim Spi¢akova usili (nelze
nezminit i zasadni Ulohu doc. Kotrlika, se
kterym jubilant vytvofil dlouhou dobu
fungujici tandem) bylo pridéleni organi-
zace celoevropského gastroenterologic-
kého kongresu UEGW v roce 2004. Sou-
¢asti kongresu byl i prvni LIVE pfenos
z naseho pracovisté v rdmci takto velké
akce a neni pochyb o tom, Ze soucasné
uspéchy nasi kliniky v podobé opakova-
ného poraddani mezinarodnich LIVE pfe-
nosu (v ramci ESGE days nebo UEG week)
maji sv{ij pdvod pravé zde. Doméci or-
ganizatofi méli tehdy na rozdil od dnes-
niho usporadani, které je ¢isté mezina-
rodni, zasadni vliv pfi tvorbé védeckého
programu, coz se odrazilo na vyznamné
aktivni Ucasti ceskych odbornik(, kterou
profesor Spi¢ak dokazal z pozice prezi-
denta kongresu prosadit. Kongresu se
zUcastnilo vice nez 8 000 Iékaru a sester,
coz byl do té doby historicky daleko nej-
vyssi pocet, ktery byl pfekonan az po le-
tech. Jen namétkou, v Praze byla tehdy
definovana dodnes platna,Prazska C&M
kritéria Barrettova jicnu”. Mimo vyse
zminéné akce profesor Spi¢ak poradal
¢i spoluporfadal mnoho dalsich mezi-
narodnich kongresu, workshopu a sym-
pozii, jejichZz vycet by zasluhoval samo-
statny prostor.

Jubilant organizoval i nespocet doma-
cich akci a zdsadni zasluhu mél na pro-
méné Diskuznich a vzdélavacich dnli
v Karlovych Varech ve svézi a moderni
kongres, ktery se stal velmi oblibenym
nejen mezi gastroenterology. Vzdélavaci
dny mély svou pevné danou strukturu —
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prvni den postgradudlni kurz, druhy
den sympozidlni bloky a volna sdéleni
a v den treti se program zaméfil na ur-
Citou atraktivni konkrétni problematiku.
Byl to pravé profesor Spicak, ktery zval
do Karlovych Vard mnoho vyznamnych
zahrani¢nich odbornik(, napf. Joachima
Messnera, Nadira Arbera, Petera Malfer-
theinera, Petera Lakatose a mnohé dalsi,
coz posouvalo kvalitu kongresu a upev-
novalo povést spolecnosti jako spolehli-
vého mezinarodniho partnera.

Jubilant vzdy prosazoval a podporo-
val reprezentaci nasi gastroenterologie
na evropské a svétové urovni. DUsled-
kem systematického péstovani kontakt(i
méla ¢eska gastroenterologie a endo-
skopie v podstaté kontinualni zastou-
peni ve vrcholnych evropskych struktu-
rach. Zminény LIVE pfenos 1993 vynesl|
do vyboru Evropské endoskopické spo-
le¢nosti (ESGE) doc. Kotrlika, jubilant ho
nasledoval a poté podpofil ¢lenstvive vy-
boru prof. Rejchrta a prof. Hucla. Osobné
mé vyzval, abych se v roce 2009 zlcast-
nil voleb jedné z komisi UEGW, kde jsem
nasi zemi reprezentoval v rliznych pozi-
cich 12 let.

Na pracovisti Kliniky hepatogastro-
enterologie IKEM vzdy panovala svo-
bodna tvirci atmosféra. On sam je vzdy
pozitivné naklonén v podstaté jakému-
koli ndpadu a inovaci a nemalo z poz-
déji realizovanych projektl pochazi
pravé od néj. Diky tomu je nase klinika
vizionaiskym pracovistém, kde byla
fada metod implementovéana prioritné,
nékteré i s mezinarodnim presahem.
V tomto smyslu nelze nezminit Gspésny
program transplantaci jater, na némz
se nase klinika vyznamnou mérou po-
dili jiz od svého vzniku, a fadu endosko-
pickych novinek v¢etné bariatrie, kterou
pod dohledem profesora Spi¢aka zahajil
a vyjimec¢nym zplsobem rozvinul Marek
Bene$ (nepfekonatelnym uspéchem
byla pfednaska na plendrnim zasedani
amerického gastroenterologického kon-
gresu DDW v sekci ,best papers”).

Profesor Spi¢ak byl mimoradné aktiv-
nim ¢lenem vyboru Ceské gastroente-
rologické spole¢nosti, kde plsobil jako
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Obr. 5. Prof. Spi¢ak s byvalym predsedou Slovenské gastroenterologické
spolecnosti L. JurgoSem v roce 2016 na tradi¢nim setkani gastroenterologl

v Bardejove.

Fig. 5. Prof. Spi¢ak with the former chairman of the Slovak Gastroenterological
Society L. Jurgos in 2016 at a traditional meeting of gastroentero-

logists in Bardejov.

Obr. 6. Prof. Spi¢ak a prof. Bourke (Sydney) béhem DDW 2022 konaném
v San Diegu.
Fig. 6. Prof. Spi¢ak and Prof. Bourke (Sydney) during DDW 2022 held in San Diego.

védecky sekretdf v letech 1994-1998
a dvakrat jako predseda (1998-2002,
2010-2014). Pfes vlastni vyrazné nazory
dokézal v rozhodujicich zejména me-
zindrodnich otdzkach vzdy dosdhnout
konsenzu (a respektu) s dalSimi vyznam-
nymi reprezentanty jeho i starsi gene-
race, jmenovité s profesory Dité, Zavo-
ralem, BureSem, Ryskou a Keilem. Vzdy
velmi aktivné prosazoval regionalni vé-
deckou i klinickou spolupraci zemi na-
Seho regionu, mladi i starsi Iékafi se pra-
videlné Gcastnili tzv. Bridging meetingu
organizovaného prof. Malfertheinerem,

jehoz cilem bylo podpofit spolupraci
mezi jednotlivymi evropskymi regiony.
Sam byl prvnim endoskopistou z tzv. vy-
chodni Evropy, ktery byl zvan k endo-
skopickym demonstracim na prednich
zahrani¢nich endoskopickych kurzech
mj. v Bruselu, Berling, Kahife i dalSich.
Mimotadné pozitivné je profesor Spi-
¢adk vniman na Slovensku i v dalSich
sousednich zemich. Jako jeden z mala
se Ucastnil doposud vsech roc¢nik( tra-
di¢né nejvyznamnéjsiho slovenského
kongresu Gastroférum a je pravidelné
zvén i na dalsi tradi¢ni akce, jako napf.




na Bardejovské gastroenterologické
dny, Polsky nadrodni gastroenterologicky
kongres ¢i Balatonaliga v Madarsku. Lo-
gicky je cestnym ¢lenem Slovenské
(a téz Madarské) gastroenterologické
spolec¢nosti.

Profesor Spi¢ék je autorem a spoluau-
torem vice nez sta publikaci v ¢asopi-
sech s impact faktorem. Nej¢astéjsimi
tématy jeho praci byly bilidrni kompli-
kace po transplantaci jater a jejich endo-
skopické feseni; |é¢ba komplikaci por-
talni hypertenze a problematika akutni
pankreatitidy a pankreas divisum. Mezi

velké Uspéchy patfi i vyznamné spo-
luautorstvi (tfeti autor) v ¢lanku vyda-
ném v roce 2006 v New England Journal
of Medicine, kde bylo prokézano, ze po-

davani celecoxibu snizuje riziko recidivy
adenomovych polyp.

Ackoli v poslednich letech pfibral
dalsi funkce odborné i politické (je ¢le-
nem Rady vlady pro védu a vyzkum
a poslancem Parlamentu CR), aktivné
vede kliniku, provadi vizity, ambuluje,
endoskopuje, podili se na publika¢ni
¢innosti a prednasi. Jestlize slovy ju-
bilanta ,Maratka predstavuje velikdna
prekracujiciho rozmér oboru gastroen-
terologie a teritoria ¢eské kotliny”, pak
je jubilant v ocich pisatele pfimym po-
kracovatelem Maratkovy tradice. Sym-
bolické bylo v tomto smyslu i pfevzeti
pomyslné stafety vydavani tzv. aktualit
(v gastroenterologii) od Matatky Spica-
kem, cozZ je i v soucasnosti velmi vdécny

Prof. MUDF. Julius Spi¢ak, CSc., jubilujici

format knizniho shrnuti zakladnich no-
vinek oboru. Ostatné pravé nyni vychazi
nové vydani této edice.

Mily Julo, pfeji Ti nejpfednéji zdravi
a pak pocit satisfakce pfi ohlédnuti za
Tvym dilem. Dafi se klinice, ¢eské gastro-
enterologii i endoskopii a dafi se preda-
vat Stafetu dal$im Tvym zakdm, z nichz
nemalo dosahlo titulu Ph.D., mnozi
uspésné habilitovali a néktefi absolvo-
vali i jmenovaci fizeni. Mnoho z nich,
jisté inspirovano Tvoji osobnosti, jiz pre-
ddva své znalosti a dovednosti nastupu-
jici generaci.

prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D., AGAF
Klinika gastroenterologie IKEM, Praha
jan.martinek@volny.cz
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