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Zivotné jubileum poprednej slovenske;j
gastroenterologicky Marie Zakuciovej

Life anniversary of the leading Slovak gastroenterologist

Maria Zakuciova

Clovek méze, ba aj musi byt ovela va&si,
ako je ten,,maly” Zivot, ktory prave pre-
Ziva. Preto v Zivote potrebujeme pekné
chvilky, alebo aspon nadej, Zze sa ony
znovu vratia. Mozno je dnes Zivot po-
chmurny, ale i tie jeho najtemnejsie blu-
diska vyvazuje raj duse. Kto ho vlastni,
ten méze prezivat svoj Zivot v sulade so
svojim okolim. Disponuje vlastnostou,
ktoréd mu otvéra dvere - blazenostou. Ta
automaticky neznamena len prijemné
zazitky. Vzdy totiz budu Golgoty. Ludia
su dnes velmi viedni, roztrpéeni a Zivot
vidia v ¢iernych farbach. Ich ato¢nou, ale
zaroven aj obrannou Castou otézkou je
Jpreco”. Nekladme si takéto otazky, na
ktoré odpovedat nevieme a zbytocne
hladédme nieco na zemi, ¢o je mozno ulo-
Zené v inych tajomstvach.

Ze nepoznate ¢loveka, ktory by sa
hodil do Uvodnych viet? Tak ja sa v na-
sledujucich riadkoch pokusim Vam ho
aspon trochu priblizit.

Vsetci ju volaju Marika, ale ona je
Maria, celym menom, tak ako sa to patri,
Maria Zakuciova. Prezyvky sa Casto spa-
jaju so slavnymi ludmi nasej planéty na-
prie¢ Sirokym spektrom spolo¢enského,
politického, umeleckého, ¢i $portového
Zivota. Je to urcitd vysada prezyvku mat.
Doteraz stretdvam ludi, ktori sa pytaju,
ako sa skutocne vold. V pripade Ma-

riky vSak vobec nejde len o jednodu-
ché pomenovanie fyzickej osoby. Za tym
menom stoji empatickd dusa, v ktorej
sa stretdvame sami so sebou. Predsta-
vuje ¢loveka, pred ktorym sa nemusia
vyberat diplomatické zaobalené slova,
pred ktorym moézeme rozpravat o svo-
jich starostiach, pochybnostiach, pode-
lit sa o radost. Je ta, ku ktorej si ideme
po radu, jej slovo je akoby vozom, ktory
vyvezie vietku nasu neistotu a mozno aj
nizke prvky nasej bytosti.

Marika sa narodila v malebnej obci
Zavadka na Spisi 4. 3. 1952. Jedna sa
o obec, ktorej prvopociatky siahaju do
polovice 14. storocia. Obec sa preslavila
pastierstvom oviec a vynikajicim syrom,
straZzenim obchodnej cesty z Budapesti
do Krakova, neskor banictvom. Na konci
19. storocia obec zasiahla velka vina vy-
stahovalectva. Marika vzdy pri rozho-
vore o svojom povode sa hrdo, ale najma
s laskou vracia ku svojmu rodisku, a to
nielen slovne, ale niekolkokrat do roka
tento kraj aj navstivi.

Po skon¢eni stredoskolskych studii ab-
solvovala Lekdrsku fakultu Pavla Jozefa
Saférika v Kosiciach. Svoj cely profesny
Zivot zasvatila praci na I. internej klinike
Univerzitnej nemocnice P. J. Safarika. Je
jedna z méla s pomedzi gastroenterolo-
gov, ktord ma atestacnu skusku z vnu-

Obr. 1. Zakladajuci ¢lenovia slovenskej pracovnej skupiny pre IBD.
Fig. 1. Founding members of the Slovak working group for IBD.

Gastroent Hepatol 2022; 76(2): 170-171

torného lekarstva Il. stupna, ¢o jej déva
nebyvaly rozmer vidiet pacienta kom-
plexne, ¢o zial v sucasnosti u mladsich
kolegov absentuje.

Po néstupe na I. internu kliniku mala
obrovské stastie na svojho ucitela, ne-
skor prednostu I. internej kliniky do-
centa Tomdasa Hildebranda, jedného
z nestorov slovenskej gastroenteroldgie.
Aj keby chcela robit iny podobor vnutor-
ného lekarstva, pri docentovi Hildebran-
dovi to nebolo mozné. Nie z donute-
nia, ale z jednoznac¢ného presvedcenia,
Ze gastroenteroldgia je ta najlepsia Spe-
cializécia, ktoru si mohla vybrat. Bolo
to vdaka jeho mimoriadnym pedago-
gickym vlastnostiam, zanietenostou
ku gastroenterolégii. Na I. internej kli-
nike sa vytvorila silna gastroenterolo-
gicka skupina, ktorej po smrti docenta
Hildebranda sa ujala prdve Marika, a to
uspesne. ,Naskocila” na nové trendy,
najma v oblasti problematiky nespeci-
fickych ¢revnych zapalov (dalej len IBD)
a zacala sa venovat inovativnej terapii
IBD - biologickej lie¢be. Bola to prave
ona, ktord ako prva na Slovensku tuto
lie¢bu spustila v roku 2003. Co sa tyka
dalich aktivit v oblasti tematiky IBD, je
narodnym reprezentantom Slovenska
pre ECCO (European Crohn’s and Colitis
Organisation), ¢o je v skuto¢nosti sve-
tova organizacia pre problematiku IBD,
zakladajucim ¢lenom slovenskej pracov-
nej skupiny pre IBD (obr. 1), kde sa ak-
tivne podiela na jeho préci, ¢i zostavo-
vani smernic a odporuceni pre klinicku
prax. Je pravidelnou aktivnou prednasa-
telkou na gastroenterologickych podu-
jatiach, tiez autorka pocetnych publika-
cii, Specialne so zameranim na IBD.
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Obr. 2. Atmosféra z otvorenia gastroenterologickych Hildebrandovych dni v Bardejove.
Fig. 2. Atmosphere from the opening of the Hildebrand gastroenterological days in Bardejov.

Nebol by to kompletny profil Mariky
v odbornych kruhoch, keby sme ne-
spomenuli Hildebrandove gastroen-
terologické dni v Bardejove-Bardejov-
skych kupeloch. Je to podujatie, ktoré
,zdedila” po docentovi Hildebrandovi,
ktory bol ich zakladatefom (obr. 2). Do-
viedla ich so svojim kolektivom do ab-
solitnej dokonalosti, ¢o sa tyka od-
bornej aj spolocenskej urovne. Mnohi
Ceski kolegovia-vyznamni gastroente-
rolégovia napriek ,mimoriadnej” vzdia-
lenosti nevahali vzdy prist, a to s ra-
dostou. Len namatkovo spomeniem
profesora Dité, docenta Kmenta, profe-
sora Spi¢aka, profesora Lukasa, docenta
Martinka a mnohych dalsich. Marika ve-
dela na tomto podujati vytvorit neza-
budnutelnt atmosféru, ktorej odor sa
rovna prijemnému dlho Gc¢inkujucemu
parfému.

Do pracovnej mozaiky je nutné vlo-
zit funkciu krajského odbornika pre
gastroenterolégiu v ramci Kosického
kraja, vySe 20-ro¢né ¢lenstvo vo vy-
bore Slovenskej gastroenterologic-
kej spolo¢nosti s funkciou podpred-
sedu a ¢lenstvo v pracovnej skupine pre
celiakiu.

Je lauredtkou bronzovej, striebor-
nej a zlatej medaily Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti.

Co je pramenom radosti v Mariki-
nom Zivote? Predovsetkym blizka ro-
dina, pobyt v prirode a cestovanie, ume-
nie a dobra kniha. Bola vychovand na

tradi¢nych hodnotéch, ¢o sa prenasa vo
vztahu k rodine. Ma prikladny vztah ku
dvom sestrdm, navstevuje ich vzdy, ked
méze. V jednom pripade je to trochu od
ruky, jedna sestra totiz byva v Kanade,
ale, ¢o sa aj ja pamatam pri kongresoch
v USA vzdy mala snahu sestru navstivit,
¢o sa aj stavalo.

Priroda je jej pribuzna. Prechddzkami
po prirode si dobija zZivot, zahana ma-
lomyselnost a rozsiruje nielen rozhlad,
ale aj srdce. Kto ma stromy rad, nemoze
byt zly ani k ludom. Toto prirodné sana-
térium vyuziva najma v lone Vratnej do-
liny a Tatier.

Ze méa rada cestovanie, moézem po-
tvrdit osobne. Absolvovali sme mnoho
kongresov s krasnymi zazitkami, ale aj
usmevnymi chvilami. Jej pamatna veta
v New Orleans vo French Quarter na
Bourbon street vo vecernych hodinach,
kde atmosféra je znacne uvolnena: ,Ked
si mam predstavit peklo, tak je to prave
tu,” takmer zludovela.

Vyzdvihnut nejaku prioritu v jej ume-
leckom rozhlade je tazké. Najskor to
bude asi hudba, a to vdzna. DIhé roky
sprevadza a robi lekarsku starostlivost
spevackemu telesu Collegium Techni-
cum, s ktorym absolvovala mnozstvo
zéjazdov. Prijemné spojenie cestova-
nia s umeleckym zazitkom. Tento spe-
vacky zbor sa objavuje v takych titul-
koch, ako,dobyli Mexiko, velké vitazstvo
v Sankt Peterburgu” a podobne. Osobne
si myslim, Ze hudba pre Mariku znamena

nieco ako most medzi bozou a ludskou
recou.

Nepohrdne dobrym divadlom, ktoré
sa otvara ako klinika dusi.

Myslim si, ze pri ¢itani knih sa neriadi
povinnostou zamilovat sa do moder-
ného spisovatela len preto, Ze ho aj ini
obdivuju. Pre ich vyber ma urcite cit, nie-
ktoré len ochutndava, iné prehlta a sku-
to¢ne dobru knihu obrazne prezuje
a stravi.

Kratka exkurzia jej umeleckym citenim
sa neda plne vyjadrit v tak limitovanom
prihovore.

Zaver tohto zamyslenia nutne musi
koncit vo sfére rytmu prace a odpocinku.
Marika je totiz stale aktivne pracovne vy-
taZzena na radost pacientov a nasej gas-
troenterologickej obce. Z hladiska osob-
ného uspokojenia si Marika nasla Zivotné
povolanie-pracu, o ktorej moze pove-
dat, Ze ju ma rada. V sucasnosti si nasla
rovnovdhu medzi pracou a odpocin-
kom, aby sa vo vac¢sej miere mohla ve-
novat svojim zélubadm. Je v pozicii, kedy
simoze urcit den, a v tento den si neodo-
prie nijakd rozumnu Ziadost, ktorou by si
mohla svoj Zivot vymknut zo viednosti.

Milad Marika, v mene celej gastroen-
terologickej spolo¢nosti Ti prajeme este
vela pracovnych a Zivotnych chvil, ktoré
Ta naplnia spokojnostou a radostou
a kazdy den prezivaj pri plnom zdravi.

Martin Huorka
prezident SGS
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