Prim. MUDr. Stefan Safar
(28.7.1938-19. 3. 2022)

Nevlastnime tU moc urcit si vyhlasit
nasu poslednu hodinu napriek tomu,
Ze vieme ako Zijuci o povinnosti umriet.
Preto nd$ odchod sa moéze javit ako ne-
¢akany, prekvapujuci, ¢i nechceny. Zasa-
huje rodinu, priatelov, kolegov...

Slovensku gastroenterologicku spo-
lo¢nost v tomto ¢ase poznamenal a po-
stihol ve¢ny odchod jedného z nestorov
slovenskej gastroenteroldgie, primara
MUDr. Stefana Saféra. Pri jeho vitalite
sme ani nezbadali, ako mu pribudaju
roky, ved bol stale s nami na pocetnych
odbornych podujatiach a mnohi si ho
pamdtdme este z posledného Gastro-
féra 2022.

Ked tvorcami dejin podla mnohych
filozofov su tvorcovia novych myslien-
kovych prudov na vietkych Urovniach
spolocnosti, tak histéria akejkolvek ob-
lasti spolocenského Zivota je realizacia
myslienky. Ta moze byt prekvapivo jed-
noduchd, ale mnohokrét aj zradnym
bludiskom. Tou krucidlnou myslienkou
primara Safara bolo vybudovanie sil-
nej digestivnej endoskopie na Sloven-
sku, tak ako mal moznost pozorovat
tento vyvoj v Eurépe. Do uskutocriova-
nia svojho planu vlozil vietky svoje sily.
Vygradovanie jeho priekopnickej prace
bolo uskuto¢nenie prvej endoskopickej
retrogradnej cholangiopankreatikogra-
fie na Slovensku v roku 1976.Tuto meto-
diku si osvojil pocas stdZového pobytu
v Prahe u doc. Kotrlika. Neodmyslitel-
nou sucastou hodnotenia ERCP nalezov
bol primar radiologického oddelenia
v Galante MUDr. Frantisek Novék a mo-
rdlnou a odbornou barlou pre primara
Safara bol prof. Vavre¢ka, jeho spolu-
Ziak zo $tudii mediciny v Olomouci. Tato
trojica zurocila svoje skusenosti v jedi-
ne¢nej monografii ,Diagnostika zl¢o-
vych ciest, ERCP*, po ktorej aj po rokoch
este aj dnes obcas siahnem. V NsP Ga-

lanta vytvoril prvé samostatné endosko-
pické pracovisko v CSSR. Obzvlast cenny
bol jeho didakticky pristup pri vychove
mnohych nasich kolegov, ktori neskor
zastavali vyznamné funkcie v ramci
Struktury Slovenskej gastroenterolo-
gickej spolo¢nosti. Jednalo sa najma
o kratkodobé stadze vo vyuke ERCP. Len
okrajovo spomeniem niektorych kole-
gov bez titulov: Baricky, Pekéarkova, Jur-
gos, Kuncak, Weiss, Kascak, Vozér, Hegyi,
Huorka.

Ked' sme pri tej vychove, neda mi ne-
spomenut moju ucast: ERCP sa diali
v tom case vzdy v utorok a cely prie-
beh mal svoju $pecificki atmosféru
a ritudly. Zacinalo sa o 9.00, predtym
bolo posedenie celého timu, kde pre-
kvapivo sa nehovorilo o nastévajucich
vykonoch, ale navodili sa odpocinkové
témy, ktoré posobili mimoriadne upo-
kojivo. Kolorit tychto posedeni dotvaral
polovnicky bufet Stefana v podobe ne-
zabudnutelnych divinovych klobas, i
inych domdcich delikates. Korektne pri-
zndvam, ze namiesto pripravkov pan-
kreatickych enzymov sme obcas pou-
zili ako digestivum vypalené ovocie
v tekutom stave. Dalsie odborno-spo-
lo¢enské pokracovanie po vykonoch sa
konalo v pracovni primara Novéka. Ne-
smierne putavym a vysoko odbornym
sposobom analyzoval rtg snimky, ¢o
uz v tychto ¢asoch je prezitok — $koda.
Najkvalitnejsie boli prezentované prvé
snimky, potom viditelnost prudko kle-
sala pre husty dym, prim. Novak bol
totiz vasnivym a tuhym faj¢iarom a my
sme len mohli tazit z jeho basového
hlasu. Poobede som vzdy odchadzal
s pocitom uzitoc¢ne straveného dna.

V dotvarani odbornej mozaiky
prim. Safara je nutné spomenat jeho
poziciu krajského odbornika pre gastro-
enteroldgiu, ktort vykonaval dlhé roky,

dve funkcéné obdobia bol preziden-
tom endoskopickej sekcie SGS a 3tyri
funkéné obdobia bol ¢lenom vyboru
SGS.

Mal vynikajuce styky a spolupracu
najma s madarskymi poprednymi gas-
troenterologmi (Racz, Papp, Szalai,
Akoss), ktord vyustila v udelenie cest-
ného clenstva madarskej gastroente-
rologickej spoloc¢nosti. Z inych sused-
skych medzindrodnych vztahov treba
spomenut spolupracu s ¢eskymi $pic-
kovymi gastroenterolégmi, najma
s prof. Dité a doc. Kmentom a v ra-
kuskej spolo¢nosti to boli tzke kontakty
s prof. Ferenczim.

Pri organizovani slovenskych a ces-
kych endoskopickych dni doteraz re-
zonuje podujatie v Galante na zaciatku
90. rokov, na ktoré sa podarilo ziskat
meno svetového vyznamu v oblasti gas-
troenterolégie prof. Classena.

Nebol mu fahostajny ani spolocen-
sky Zivot a dianie v meste, kde byval. Ak-
tivne sa zapajal do tepu Zivota mesta
Sala, za ¢o bol odmeneny udelenim oce-
nenia Cena mesta Sala v roku 2010 za
odborné vysledky v medicine, Specidlne
v oblasti gastroenteroldgie.

Stefan vedel zit, ked existuje pozi-
tivna zavist, tak sme mu vsetci mohli
len zévidiet. Drzal sa vSetkych princi-
pov zdroja radosti. Mal pekny a pokojny
domov, ktory nendpadnym, ale za to za-
sadnym spbsobom vedela viest jeho
manzelka. O radostiach stolu snad’ ani
netreba hovorit. Stefan dokonalym sp6-
sobom vedel uviest svoj Zivot do suladu
so svojimi pudmi. Osudom ¢loveka je
totiz Ciastocne aj telo. Vedel ohodnotit
celé spektrum gastronémie - od Evinho
jablka az po Lukulské hody. Pochopi-
telne dominovali jedlad z diviny pri jeho
polovnickej vasni. Bol znalcom dobrého
vina, povazoval ho za spolo¢ensku by-
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tost, s ktorou sa da viest dialég a ktora
pri primeranom mnozstve vylieci nase s
tarosti.

I v seniorskom veku vizitku staroby
nevnimal. Na odbornych podujatiach sa
aktivne zapajal do diskusie, vedel vyta-
Zit zo Zivota mozno ovela viac ako v dru-
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hom a tretom decéniu, teraz som spo-
kojny, ¢asto vravieval.

Bolest na rozluc¢ku so zivotom zavisi
od toho, ako sme zivot pouzili. Verim,
Ze budes vediet podat dni svojho Zivota
anjelovi smrti ako kyticu ruzi. V nasom
spolocenstve stale zostdvas nielen

v spomienkach, ale prezité roky s Tebou
budu medzi nami neustdle defilovat ako
zivy zazitok.

Cest Tvojej pamiatke!

Martin Huorka
prezident SGS
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