Kviz z klinicke praxe

M. Lukas

Klinické a vyzkumné centrum pro strevni zanéty, Klinické centrum ISCARE a.s. a 1. LF UK v Praze

Jaké bude vase doporuceni

pro dalsi écbu?

U nemocné narozené v roce 1977, kterd
nikdy pfed tim vazné nestonala, se
v bfeznu 2019 objevily tenesmy a prdjmy
s pfimésikrve a hlenu.V dubnu 2019 byla
pacientka vySetfena ve spadové gastro-
enterologické poradné, kde byla prove-
dena koloskopie s nalezem extenzivni
formy ulcerdzni kolitidy, jejiz diagnéza
byla podpofena také vysledkem histo-
logického vysetieni. Zavedena terapie
mesalazinem (4 g denné) a systémovymi
glukokortikoidy nevedla k vyznamnéj-
simu zlepSeni klinické symptomatologie,
pfervévaly urgence a pfitomnost krve
a hlenu ve stolici. Pfi snizeni davky pred-
nisonu < 30mg denné navic docha-
zelo k vyznamnému zhorseni obtizi. Te-
rapie azathioprinem nebyla moznd pro
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Obr. 1. Endoskopie iledlniho vaku (,,pouchoskopie"), po-
hled ze stfedni ¢asti téla pouche smérem na jeho vrchol

a k pfivodné klicce.

Fig. 1. lleal sac endoscopy (“pouchoscopy”), a view from

zndmky akutni pankreatitidy, které se
objevily tfeti tyden po nasazeni Iéku.
V Cervenci 2019 byla zafazena do kli-
nické studie s etrolizumabem (antiinte-
grinovéd monoklonalni protilatka anti-
-a4p7/anti-aE/B7), bohuzel rovnéz
bez vyznamnéjsiho klinického efektu.
V lednu 2020 byla nemocna prevedena
na terapii infliximabem v akcelerova-
ném rezimu 10mg/kg a ve zkracenych
intervalech. Efekt terapie byl v priilbéhu
roku 2020 jen maly, a proto byla od zafi
terapie infliximabem ukoncena a byla
zahdjena |é¢ba vedolizumabem, v pro-
dlouzeném indukénim rezimu (4 infuze
v pribéhu10 tydnt) a posléze v udrzo-
vacim podévani 1krat za 4 tydny.V lednu
2021 musela byt pacientka hospitalizo-
vana pro vysoké znamky zanétlivé akti-
vity a hlubokou sideropenni anemii (Hb

the middle part of the pouch body towards its apex and the

lead loop.
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79 9/l, feritin 2 pg/l). V bfeznu 2021 byla
pro refrakterni prbéh ulcerézni kolitidy
indikovana k provedeni laparoskopické
restorativni proktokolektomie a formaci
ileo-pouch-analni anastomdzy (operatér
prof. MUDr. Mojmir Kasalicky, CSc. - chi-
rurgicka klinika UVN v Praze) s pojistnou
axialniileostomii.V ¢ervnu 2021 byla ob-
novena stievni kontinuita. Nadale do-
stdvala pouze symptomatickou proti-
prajmovou terapii a probiotika. V zafi
2021, tj. za 3 mésice po zruseni pojistné
ileostomie, se stav nemocné vyznamné
zhorsil, doslo ke zvyseni poctu stolic:
celkem 4-5krat v noci a 5krat pres den,
nocni inkontinence a pfitomnost men-
$iho mnozstvi krve ve stolici. Byla prove-
dena ,pouchoskopie” s nadlezem kiehké
sliznice v celém J-pouchi s drobnymi po-
vrchovymi viidky. Terapie ciprofloxaci-

Obr. 2. Endoskopie iledlniho vaku (,,pouchoskopie™) a po-
hled do pfivodné klicky.

Fig. 2. lleal sac endoscopy (“pouchoscopy”) and a view into
the supply loop.




nem a metronidazolem po dobu 3 tydnt
vedla k pfechodnému zlepseni klinické
symptomatologie, pocet stolic se snizil
na 1krat v noci a 5krat pres den, ustou-
pily projevy inkontinence stolice. V listo-
padu 2021 viak doslo k recidivé obtizi,
pacientka byla prelé¢ena nejprve rifaxi-

minem, ktery nemél Zadny efekt, a poté
opét ciprofloxacinem a metronidazolem
celkem na dobu 6 tydn(. Efekt antibio-
tické terapie byl jen ¢astecny. Kontrolni
endoskopie iledlniho vaku byla prove-
dena koncem ledna 2022 a nalez je pa-
trny na pfiloZzenych obr. 1 a 2.

Otazka:
Jaka je vase diagnéza
a jakou dalsi terapii
byste u pacientky zvolili?
Spravnou odpovéd
naleznete nastr. 77.
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MISE:
DLOUHODOBA
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PACIENTI S CROHNOVOU CHOROBOU
S PRIPRAVKEM STELARA® V KLINICKE REMISI
| PO 5 LETECH LECBY.

Pripravek Stelara® je schvélen
Evropskou agenturou pro léGivé pripravky
pro 1é¢bu Crohnovy choroby a ulcerdzni kolitidy.

Lkrdcend informace o [éGivych pripraveich
Nézev pripravkii a [6kové formy; STELARA 45 mg injekini roztok v injekGni lahvicce. STELARA 45 mg resp. 90mg injekni roztok v predpIngné injekini stiikatce. STELARA 130 mg koncentrat pro infuzni roztok. Léiva latka:. Ustekinumab 45 mg
v0,5mlresp. 90 mgv 1,0 mlvinjekénim roztoku. Ustekinumab 130 mg ve 26 mlroztoku vinjekénilahvicce. Indikace: Lécha stfedné té7ke a7 té7ke plakové psoridzy dospélyeh, u kterych selhaly jiné systémové [6chy, véetné podavani cyklosporinu,
MTX nebo PUVA, nebo ktefi tyto I6by nesnseji nebo jsou u nich kontraindikovany. Lécha psoriatické artritidy u dospélyeh pacientd, bud samostatné nebo v kombinaci s MTX, pokud odpovéd na predchozi 1écbu DMARD nebyla dostatecnd. Légba
stredné té7ke aZ t87ké plakové psoridzy u dospivaj mmhamentuvevekund 2letastarsich, kteij snupodnednstatecnnuknntrolnunebnnesnase jiné systémove 16thy nebo fototerapii. LéEba dospélch pacienti se stredné tézkou a7 tézkou aktivni
Crohnovou chorobou, u kterych bud odpovéd na konvenéniterapii nebo na anti TNF-a nebyla dostatetna nebo odeznéla nebo tito pacienti netolerovali konvennil6gbu nebo [6gbu anti TNF-a, pfipadné jsou u nich tyto terapie kontraindikoval
dospélych pacienti se stfednd téZkou a7 tézkou aktivni ulcerdzni kolitidou, u kterych bud odpovéd na konveéni nebo biologickou I6ghu nebyla dostatecnd nebo doslo ke ztaté odpovédi na I6Ebu nebo tito pacienti konvenéni nebo biologickou 16thu
netolerovali, pripadné je u nich tento zptisob 16Eby kontraindikovan. Davkovani a zpiisob poddni; Plakova psoridza a psoriatickd artritida: Dospéli a starsi pacienti: 45 mg subkutanng v tydnu 0, nésledovand davkou 45 mg v tydnu 4 a déle pak kazdy
12.tyden. Pacienti s télesnou hmotnostivice nez 100 kg: 90 mg subkuténné vtydnu 0, nsledn@ 90 mg vtydnu 4 adale pak kazdy 12. tyden. U pacient, u kterych nebylapo 28 tydnech pozorovana odpoved naléébu, by se mélo uvazovat o ukonceni
|6cby. Plakova psoridza u adolescent( (12 let a starsi): doporucena dvka dle télesné hmotnosti v dobé dévkovani vtydnu 0 a4 a pak ddle kazdy 12. tyden jako subkutanniinjekce. Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida: jedna intravendzni indukcni
davka na zakladé télesné hmotnosti (pacient < 55kg:260 mg (2 lahvicky); pacient >55 kg to <85kg: 390 mg (3 lahvicky); patient >85 kg: 520 mg (4 lahvicky) ve formé infuzniho roztoku, ktery se poddva po dobu nejméné 1 hodiny. Prvni
subkutdnni davka STELARA 90 mg injekéni roztok v predplnéné injekéni stiikatce se podv 8 tydnd po intravendzni dévee, poté 90mg subkutanné kazdych 12 tydn. U pacienti s nedostatetnou odpovedi, Ize zvySit frekvenci na kazdych 8 tydni.
U pacient, u kterych neni pozorovan Zadny terapeuticky pfinos po 16 tydnech od zahdjeni 6chy, je tfeba zvazit ukonceni Icby, viz SmPC. ZhorSend funkce ledvin a jater: nesledovalo se, a proto nemize byt davka doporutena. Mista vpichu injekce
by neméla byt v oblasti kiiZe postizené psoridzou. Kontraindikace: Hypersenzitivita na Iécivou létku nebo na kteroukoli pomocnou ldtku tohoto pipravku. STELARA nesmi byt podavana pacientim s Klinicky zdvaznou aktivni infekef. ZvlaStni
upozornéni: Za icelem zlepSeni sledovatelnosti hiologickych [6Sivych pripravki musi byt peclivé zaznamenany ndzev a gislo SarZe podaného pripravku. Mize mit potencidl zvySovat riziko infekef a reaktivovat latentniinfekce. *U pacientd Iégenych
ustekinumabem byly hlaseny oportunniinfekce. Pred zahdjenim Iéchy pripravkem STELARA musf byt pacienti vySeteni na tuberkuldzu. STELARA nesmi byt podéna pacient(im s aktivni tuberkuldzou. Ustekinumab je selektivni imunosupresivum
am(ze mit potencidl zvySovat riziko malignit. Doporucuje se, aby 7ivé virov nebo Zivé bakterilni vakciny (jako je BCG) nebyly poddvany soub&zné s pripravkem STELARA. Vizacné se vyskytly anafylakticke reakce a angioedém. *V poregistracnim
obdobi byly hldSeny zdvazné reakce souvisejici s infuzi, véetné anafylaktickych reakci nainfuzi. U pacient s psoridzou [égenych ustekinumabem byla hlaSena exfoliativni dermatitida. Krytjehly na predpinéné injekeni stfikacce je vyroben ze suché
prirodni pryZe, kterd mize u osob citlivych na latex vyvolat alergické reakce. Viice viz SmPC. Interakce: Nebyly provedeny Zadné studie interakef u lidf. Vliv sougasného podavani imunosupresiv nebo kortikosteroidi na bezpenost nebo GEinnost
ustekinumabu se u pacient s Crohnovou nemoci a ulcerdzni kolitidou neprokézal. Téhotenstvi a kojeni: *Omezené tdaje z publikované literatury naznacuji, Ze ustekinumab se ve velmi malém mnoZzstvi vylucuje do lidského matefského mléka.
annrucumsevyvamvatpodavam prlpravku STELARAvtehotenstw Alespon 5tydn£| po uknncem \echyhymelyzenyve fertilnim veku puuzwvat efektlvmmemdu annknnnepce Podavéni pnpravku STELARAhehem kojenl by mélo hytpnsouzenn

ticinky (> 5 %) u dospélych v Klinickych hodnocenich hy\y nasofaryngitida a bolest hlavy. V&tSina z nich byla povazovana za mimé a nevyzadovala nutnost preruseni l§chy. Celkovy hezpecnostm profil byl u pamemu § psoridzou, psoriatickou
artritidou, Crohnovou chorobou ulcerdzni kolitidou podobny. Vice viz SmPC. Jméno a adresa drZitele rozhodnuti o registraci: Janssen-Cilag International NV, Beerse, Belgie. Registragni Gislo: EU/1/08/494/001, EU/1/08/494/003,
EU/1/08/494/004,EU/1/08/494/005. Podminky uchovavani; Uchovavejte v chladnicce, chraite pred mrazem a svétlem. Doba pouzitelnosti: 3 roky pro mwkcm roztok v predpinéné injekeni stfkatce a koncentrat pro infuzni roztok. Doha
pouzitelnost: 2 roky pro injekeni roztek v injekni lahvicce. Velikost baleni: 1 predpinéna injekcni stfikacka resp. 1 injekéni lahvicka. Datum posledni revize textu:™ 12. listopadu 2021, Vydej a tihrada |égivého pripravku: STELARA 45 mg injekc
roztok v injekéni lahvicce, STELARA 45 mg resp. 90mg injekéni roztok v predpinéné injekéni stfikacice, STELARA 130 mg koncentrat pro infuzni roztok jsou vézny na I8katsky predpis a jsou hrazeny z verejného zdravotniho pajisténi v indikacich
plakova psoridza u dospélych, Crohnova choroba. DFive, neZ zacnete pripravek p?edepisovat‘ seznamte se § plnym znénim Souhrnu tidajii o ph’pravku (SmPC). SmPC je dostupné na vyZadani na adrese: Janssen-Gilag s.r.0., Walterovo namésti
329/1,15800 Praha 5 - Jinonice; tel: +420227012227; www.janssen.com/ czech. *prosim vSimnéte si vyznacenych novych zmén
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