Budme optimisty!

Be optimistic!
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Vazeni Ctenafi ¢asopisu Gastroenterolo-
gie a hepatologie,

tento editorial mél byt o IBD. O tom,
Ze v tomto ¢isle vychazeji prvni ofi-
cidIni Doporuceni Pracovni skupiny pro
IBD vénovana diagnostice a lé¢bé ul-
cerdézni kolitidy, Ze v ném najdete dvé
skvélé plvodni prace, které by v ang-
lické verzi mohly byt bez probléma pub-
likovany v impaktovaném casopisu.
A k tomu pér dalSich zajimavych textG
vénovanych IBD - tfeba pohled pediatr
na biosimilarni biologika nebo zajimava
kazuistika.

Jenze jsem se s jeho psanim opozdil.
PiSu jej v nedéli 27. 2. 2022, pro ty rych-
leji zapominajici - jde o ¢tvrty den podlé
vélky Ruska proti Ukrajing, kterd, jak to tak
vypada, mnoho véci ve svété zméni. A tak
se musim pfiznat, Ze psat o IBD je tézké.

Stfevnim zanétlm se vénuji cely svij
profesni Zivot. Je to oblast, kterou po-
vazuji za nejkrasnéjsi, nejpestiejsi
azmnoha dlvod( za nejzajimavéjsi ¢ast
celé gastroenterologie. Jsem Stastny, Ze
se ji mohu vénovat naplno, a Ze nemu-
sim vétsinu svych fyzickych a psychic-
kych sil napinat k zajisténi zakladnich Zi-
votnich potreb ¢i dokonce k zachovani
holého Zivota. Stejné na tom je, ¢i spise
do neddvna byla, celd Evropa. Jen pfipo-
mindm, Ze do tohoto (naseho) svétadilu
patii i Ukrajina. Zemé, kterd byla dosud
v o¢ich mnoha Evropan( vnimana jako

dodavatel levné a vykonné pracovni
sily, spiSe zaostala a vlastné ne moc zaji-
mava. Takovy predpokoj Ruska.

Jako mévnutim Silencova kouzelného
proutku se ale vse zménilo. Druhd nej-
vétsi evropskd zemé s vice nez 40 mi-
liony obyvatel je ze dne na den pod
palbou zbabélého rezimu, ktery neni
schopen zvelebit vlastni zemi, zato je
schopen dokonale nicit zemé cizi. To vie
se odehrava jen par stovek kilometrd od
nas a doslova za humny nasich sloven-
skych pratel. Nikdo dnes netusi, jak to
skondi, jisté vak je, ze Ukrajinci ukazuji
celému svétu, ze hrdost, odvaha a sta-
tecnost nejsou mytické vlastnosti patfici
do historie. Tvafi v tvaf po zuby ozbro-
jené pfresile brani své domovy a svoji
svobodu. Zkusme, jen na par vtefin, za-
viit oci a predstavit si sebe sama v této si-
tuaci... Jednim slovem - strasné! Pevné
véfim, ze i diky svému charakteru ukra-
jinsky narod vélku nakonec vyhraje.

Navzdory hrlize, kterou pravé sle-
duji v televizi, véfim i v to, Ze tato nepo-
chopitelnd a doneddvna nepredstavi-
telna krize mlize zménit civilizovany svét
k lepsimu. Treba tim, Ze si uvédomi, ja-
kymi malichernostmi se zadpadni spolec-
nost (myslim tim i nds) v bézném zivoté
zabyva. Kolik do nich investuje casu,
energie a penéz. A jaky je realny vysle-
dek nebo uzitek. Maly pfiklad - proc
tfeba nemala c¢ast farmaceutického pra-
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myslu dospéla do faze vrcholného po-
krytectvi, oficidlné prezentovaného jako
Jetické zasady” nebo ,transparentnost”?
A vysledek? Usporadat odbornou akci
s firemni podporou neni na mnoha mis-
tech, byt jen naznakem ptipominajicich
ldzné, zdmek nebo jiné prijemné misto,
vlibec myslitelné. Pljdou snad lékati
a sestry namisto prednaskového salu na
prohlidku zdmeckych komnat? Nebo se
hromadné nalozi do bahennich koupeli?
Trapné a bez respektu (prestoze se jim
ohanéji) ke véem ucastnikm akce. A po-
dobnych pfikladd bychom jisté nasli
vice.

Nakonec prece jen jesté optimistickd
zminka na téma IBD. Pozorni ¢tenafi
jisté neprehlédnou, Ze vétsina prispévkd
v tomto disle ptinasi zpravy velmi pozi-
tivni. At jsou to nové léky registrované
pro lé¢bu ulcerdzni kolitidy (ozanimod
a filgotinib), novy pfistroj na méreni sé-
rovych koncentraci biologik pro snadné
vyuziti v.ambulanci nebo pfizniva data
0 bezpecnosti nové generace biologik
(vedolizumab, ustekinumab) u téhot-
nych pacientek s IBD. Optimizmus je
tedy namisté.

Jisté to neni, ale snad se svét skute¢né
posune k lepsimu.
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