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V sucasnej dobe sa stava zriedkavostou,
aby sa v lekdrskom vzdeldvacom priestore
objavilo komplexné autorské dielo. Kniznd
publikacia doc. MUDr. Jozefa Beniacku, PhD,
MBA, MPH, je svojim spdsobom nevsed-
nym potvrdenim tejto skuto¢nosti. Okrem
tejto charakteristiky mozno vyzdvihnut aj
nekonvencnu formu, nakolko publikacia je
ucebnicou i atlasom zaroven. A napokon sa
patri ocenit aj autorovu sebadoéveru, pre-
toZe publikdcia je uréend ako lekarom zacia-
to¢nikom, tak aj pokrocilym ,matadorom”
v tejto diagnostickej zobrazovacej metdde.
Publikécia sa ¢leni na 9 odbornych kapi-
tol, z ktorych je 7 kapitol venovanych or-
ganovym systémom (uvadzame podla po-
radia v publikécii): 3. Pecen a zI¢ové cesty,
4. Pankreas a slezina, 5. Gastrointestinalny
trakt, 6. Oblicky a mald panva, retroperito-
neum, 7. Hrudnik a pluca, FACT, POCUS,
8. USG krku ,small parts”, 9. Cievy krku
a hornych koncatin, 10. Biopsie a drendze
pod USG kontrolou. Zo 7 spominanych ka-
pitol sa 4 kapitoly venuju brusnej a retro-
peritonedlnej ultrasonografii, po jednej
kapitole md zastupenie hrudnik, krk a sa-
mostatne aj cievy krku a hornych konca-
tin. Odborne orientované kapitoly dopliia
druha ,teoreticka” kapitola: VSeobecné
principy ultrazvukovej diagnostiky, a od-
borné kapitoly uzatvara kapitola, ktord sa
venuje Specidlnym technikam: 10. Biopsie
a drenaze pod USG kontrolou.
Samostatnou ,neodbornou” je prva ka-
pitola — Histéria. Publikdcia méa oznacené
ako samostatné casti aj Terminologicky
slovnik, Index , Literatura, Slovenska spo-
lo¢nost pre ultrazvuk v medicine.
Ucebnicova cast sa vyznacuje menej
zvy€ajnym ponatim didaktického pri-

stupu, nakolko je zalozeny na tzv. u¢eb-
nom funkénom minimalizme. Tento pri-
stup je charakterizovany minimom velmi
hutného textu k zékladnym vychodiskdm
kazdej odbornej kapitoly, ktory sa zvy-
¢ajne ¢leni na popis postupu pri vysetrent,
s vypoctom druhu benignych a malignych
druhov moznych ndlezov a samozrejme
s priradenim ultrazvukovej charakteristiky
tychto nélezov. Svojim spdsobom abso-
lutérium si zaslUzi zaradenie podstatnych
praktickych rad, ktorych dodrziavanie zvy-
Suje validitu ultrazvukového nalezu.

Atlasova cast, ktoru tvori 322 obraz-
kov, je na jednej strane tieZ charakterizo-
vana ,velkostnym” minimalizmom, s roz-
sahom obrdzkov vo velkosti od 4 x 4cm
azdo 7 x4,5cm, na druhej vybornou tech-
nickou kvalitou fotografii, ktora umoznuje
v normalnom zrakovom komforte rozliso-
vat ich detaily. V neposlednom rade této
obrazova kvalita, ¢o je zdkladnou pod-
mienkou akéhokolvek atlasu, je podmie-
nena aj kvalitnym pololesklym papierom.
Obrazova ¢ast ponuka nielen klasické
dvojrozmerné ciernobiele zobrazenie na-
lezov, ale viade, kde je to vhodné, na-
lezy ilustruje aj dopplerovskym zobraze-
nim pripadne aj elastografiou (metédou,
ktora nie je beznym Standardom bezného
ultrazvukového pracoviska). Spominany
minimalizmus v ucebnicovej i atlasovej
Casti vyustuje do urcitého 228-stranového
minimalizmu.

Z uzivatelského hladiska je to kniha pri-
jemne poésobiaca v ruke, prijatelnej vel-
kosti (24,5 x 17,5cm), s lepenou vazbou,
patkovym pismom (Times New Roman),
s celostranovym textom, a vybornou tla-
Ciarenskou kvalitou.
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Pri zdvere¢nom hodnoteni si dovolim
vychadzatzvyroku Alberta Einsteina, ktory
sa o efekte ucenia vyjadril nasledovne:
,Ucivu rozumiete bezpecne vtedy, ak ste
ho schopni vysvetlit vlastnej babke.” Pub-
likacia doc. Benacku podstatu tohto vy-
roku reflektuje v plnej miere, samozrejme,
v orientdcii na profesné predpoklady jej
Citatelov. Tymto svojim spdésobom maxi-
malne efektivnym minimalizmom dokaze
pracovat len ten, kto ma za sebou poc-
tivo ,odrobenych” 35 rokov v brusnej, kar-
diologickej i angiologickej ultrasonografii,
kto ma tuto problematiku rovnako poc-
tivo nastudovanu do posledného detailu,
kto ma za sebou nesmierne bohatt meto-
dicku i prakticka vyucbovu prax.

Tato kniha je tak doéstojnym darcekom
nielen si¢asnym, ale aj buducim kolegom
sonografistom, ale tiez celej Slovenskej
spoloc¢nosti pre ultrazvuk v medicine, kto-
rej bol doc. Befacka v roku 1995 spoluza-
kladatelom a doteraz je aj jej prezidentom,
ale aj k svojim 65-tinam.

Vzhladom k uvedenému sa da ocakavat
o tuto publikéciu vyrazny zaujem, zrejme
nielen na Slovensku, ale aj v Ceskej repub-
like. Dovolujeme si popriat publikacii jej
opatovné, resp. aj doplnené vydania a jej
autorovi neutichajucu ambiciu o dalsie li-
terarne pociny na ultrasonografickom poli
a velasil priich priprave.
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