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Jaky je vyznam testovani na covid-19
pred endoskopickym vysetrenim?

What is the significance of covid-19 testing before endoscopic

examination?
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Vazena redakce,
v Fijnu 2020 se cela Ceska republika stala
oblasti s vysokym rizikem prenosu in-
fekce virem SARS-CoV-2. Charakteristic-
kym epidemiologickym rysem je komu-
nitni prenos této infekce, ktera, zda se,
kulminovala 4. 11. 2020. Tento den bylo
podle Udaji Ministerstva zdravotnic-
tvi Ceské republiky pozitivné testovano
15 727 a hospitalizovano 8 236 osob.

Z hlediska profesionalniho pfenosu je
z pohledu gastroenterologa rizikové pre-
devsim provadéni digestivni endoskopie.
Horni endoskopie patfi mezi ,aerosol tvo-
fici” procedury a jevi se jako rizikovéjsi nez
endoskopie dolni. Nicméné také ve sto-
lici nemocnych byla identifikovana virova
RNA a epidemiologicky vyznam tohoto
ndlezu je zatim povazovan za nejisty. Spe-
cidlni rizikovou skupinu pak predstavuji
nemocni, ktefi jsou endoskopovaéni v cel-
kové anestezii s endotrachedlni intubaci.

Potencialni dopad pandemie na pro-
voz endoskopickych praxi a potazmo
zdravi populace je devastujici. Napfiklad
v oblasti San Francisca v USA doslo v pra-
béhu pandemie k redukci poctu scree-
ningovych koloskopii az 0 90 % a pro-
gnostické modely ukazuji, Ze negativni
dopad na incidenci a mortalitu kolorek-
talniho karcinomu je prakticky nevyhnu-
telny. Redukce provozu endoskopickych
pracovist postihuje samoziejmé rovnéz
ostatni endoskopické metody.

Podle aktuélné platného doporuceni
CGS publikovaného on-line 29.9.2020 je

pro pfipad komunitniho pfenosu infekce
doporuceno provést pred horni i dolni
endoskopii PCR test na pfitomnost ko-
ronaviru. U vySetieni osob s negativnim
testem je doporuceno (v pfipadé pro-
vedeni endoskopie do 48 hod) pouziti
osobnich ochrannych pracovnich pro-
stredk(l (OOPP) jako v oblasti se zane-
dbatelnym rizikem infekce, tj. s pouzi-
tim chirurgickych ustenek, ochrannych
bryli nebo $titu a standardniho plasté,
Cepice a rukavic. Neni-li testovani do-
stupné, je doporuc¢eno omezit indikace
hornich endoskopii na neodkladné vy-
kony (a vykony s nebezpecim z pro-
dleni) a provadéni dolnich endosko-
pii zvazovat individudlné. Pfitom plati,
ze u akutni endoskopie nesmi vést Ce-
kéni na vysledek PCR testu k odkladani
vykonu [1].

Z vySe uvedeného je zifejmé, Ze do-
stupnost testovani umoziuje vyrazné
liberalizovat pfistup k digestivni endo-
skopii v podminkach pandemie. Dotaz-
nikové Setfeni Czech gastroenterology
study group ukdzalo, ze v prvni viné
pandemie se doporu¢enimi CGS fidilo
92 % respondentl, aviak pouze 16 %
mélo moznost testovat vsechny vyset-
fované osoby a 44 % nemélo tuto moz-
nost k dispozici vibec. Ve stejném ob-
dobi redukovalo endoskopicky provoz
93 % pracovist [2]. Ackoli se Ize domni-
vat, Ze dostupnost testovani se v nyni
probihajici druhé viné pandemie zvysila,
neni ji mozné povaZzovat za univerzalni.

Standardem screeningu na covid-19
u osob pred digestivni endoskopii zG-
stdva epidemiologickd anamnéza za-
hrnujici dotaz na karanténu, kontakt
s infikovanymi osobami a pfitomnost
piiznakd respira¢ni infekce (kasel, subfe-
brilie nebo febrilie, duSnost) a dale zmé-
feni télesné teploty pfi pfichodu vyset-
fovaného na pracovisté.

V dalsi ¢asti dopisu nam dovolte in-
formovat o vysledcich testovani na
covid-19 u nemocnych endoskopic-
kého pracovisté Il. interni kliniky Fa-
kultni nemocnice v Olomouci. Odbéry
byly realizovany na vyclenéném odbé-
rovém misté v budové kliniky vyskole-
nym personalem. Kazdy nemocny byl
nejprve kontaktovan telefonicky a byla
odebrana epidemiologickda anamnéza
podle vzoru on-line dostupného do-
tazniku CGS. V pfipadé negativni epi-
demiologické anamnézy byl nemocny
pozvadn k provedeni PCR testu, a to
vzdy 48 hod pfed planovanou endo-
skopii. Testy byly vyhodnocovény pra-
covniky Ustavu mikrobiologie FN Olo-
mouc. Vysledek testu byl znam tentyz
den.

V obdobi 12. 10. az 16. 11. 2020 bylo
vysetieno PCR testem na infekci SARS-
-CoV-2 pred planovanym endoskopic-
kym vykonem celkem 412 osob, z toho
215 muzl a 197 Zen, pramérného véku
58 + 15,6 let. Pozitivné bylo testovédno
16 osob (3,9 %), z nichZ bylo 10 muz{
a 6 zen. Pozitivné testované osoby byly
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telefonicky informovény a endosko-
picky vykon byl odloZen. Jednalo se
o horni endoskopii v 11 ptipadech, o ko-
loskopii ve Ctyfech pfipadech a o en-
dosonografii v jednom pfipadé. Ve
sledovaném obdobi pracovalo na en-
doskopickém pracovisti véetné dospa-
vaciho pokoje v nelékariskych profesich
celkem 39 osob, pozitivné testovana na
covid-19 byla jedind osoba s domécim
kontaktem. Z celkového poctu 15 lékarl
byli pozitivni 4, ale jejich variabilni pra-
covni zafazeni a ¢etné kontakty s pozitiv-
nimi osobami neumozniuji urcit zplsob
pfenosu.

Jaky je vyznam testovani na covid-19 pred endoskopickym vysetrenim?

Na zékladé literarnich Gdajd a vlast-
nich zkusenosti se domnivame, Zze v pod-
minkach komunitniho sifeni maji byt vy-
tvofeny podminky pro rutinni testovani
nemocnych pfed pldnovanymi endo-
skopickymi vykony na pfitomnost in-
fekce SARS-CoV-2. Toto opatreni vede ke
snizeni expozice endoskopickych tym{
a ostatnich pacientl potencialné smrtici
infekci a k raciondlnimu vyuziti OOPP.
V neposledni fadé zvysuje rutinni testo-
vani dostupnost diagnosticky a terapeu-
ticky nezastupitelnych metod digestivni
endoskopie v obdobi pandemie, véetné
screeningové koloskopie.
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