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Vazeni Citatelia Gastroenterologie

a hepatologie,

dostava sa vam do ruk cislo venované
kazdoro¢ne hepatoldgii. Vychadza v Case,
ked' svet opanovali spravy o Sireni coro-
navirusu, ktoré na Slovensku prehlusili
aj tie 0 zostavovani novej vlady. Pandé-
mia tiez odsunula rozrieSenie dilemy, ¢i
do casopisu tohto formatu patria spravy
z konferencii - tym, ze boli zrusené. Ako
inak este zasiahol virus hepatolégiu? Cez
pecen zatial vyznamnejsie nie (hoci zvy-
$ena aktivita aminotransferaz sa v devia-
tich studiach nasla u 17-33 % pacien-
tov), a to ani u 20 % pripadov covid-19 so
zavaznym priebehom. Americké cen-
trum pre kontrolu choréb (CDC - Cen-
ters for Disease Control and Prevention)
vsak menovalo chronické choroby pe-
¢ene medzi komorbiditami, ktoré zvy-
$uju Uumrtnost pacientov, a odporucilo
im zadovazit si lieky na dIhsi ¢as pre pri-
pad nedostatku; a lekarom, aby tychto
svojich pacientov povazovali za kohortu
s vyssim rizikom ndkazy a jej zdvazného
priebehu.

Nealkoholova tukova choroba pe-
¢ene (NAFLD - non-alcoholic fatty liver
disease) - jedna z tém tohto vydania, sa
spaja s hypertenziou, diabetom a ische-

mickou chorobou srdca, z ktorych kazda
ma pri covid-19 Umrtnost > 5 %, Co je
najmenej 2nasobok priemeru. Vcasna in-
tenzivna podporna lie¢ba znizuje amrt-
nost na covid-19 podobne ako inten-
zivna intervencia zamerana na zmenu
zivotného Stylu pri NAFLD. ,Intenzivna”
vsak znamend Strukturovany rozho-
vor raz za niekolko tyzdnov; pri sucas-
nej prevalencii NAFLD by sa preto naj-
prv musel otocit smer prudenia lekarov
za pracou, aby bola takato interven-
cia mozna. Takze aj ti z nds, ktori neza-
vrhuju spolupodiel socidlneho modelu
choroby a tusia, ako daleko od pravej
pri¢iny tym mieria, utiekaju sa vdac¢ne
k biologickému modelu NAFLD. Ten cez
omracujlce poznanie biologickych kas-
kad dovoluje, aby sme namiesto takmer
vzdy neucinného a vzdy nezaplateného
a vysavajlceho rozhovoru o zdhadach
priberania pri ni¢nejedeni, pristupili
k dalsej tabletke z ktoviepreco trojcifer-
nej zasoby v pajplajne. Alebo k ved me-
tabolickej chirurgii. Navyse, hoci po¢tom
obeti a transplantécii pec¢ene je NAFLD
so steatohepatitidou najrychlejsie naras-
tajucim problémom sveta, 9 z 10 amrti
nie je v hepatoldgii, takze sa nas to az
tak netyka... Univerzita Karlova o téme

zverejnila neddvno rozsiahlu diskusiu
na YouTube, Slovensko mici. O alkohole
nie, ten propaguje, kde sa len da. Na Slo-
vensku musi v spolo¢nosti svoje poci-
nanie vysvetlovat abstinent, nie pijan.
A tak sme predvlani obhajili na majstrov-
stvach Eurdpy Stvrté miesto v umrtnosti
na cirhézu a vlani predbehla umrtnost
na cirhdzu vsetky ostatné priciny vo ve-
kovej kohorte 2 dekad pred odchodom
do déchodku.

Pandémia nastavuje naSmu postfak-
tickému svetu zrkadlo na vietkych drov-
niach. A bude velmi zaujimavé analyzo-
vat jej vplyv aj v hepatoldgii: ¢i sa riziko
vyplyvajuce z chronickej choroby pe-
¢ene zhmotni do castejsej a zavaznejsie
prebiehajlcej infekcie, alebo sa - obme-
dzenim dostupnosti a snad aj konzuma-
cie alkoholu a inych jedov - nasim pa-
cientom prepytujem polepsi.

Zelam vietkym kolegom, ¢itatefom
Gastroenterologie a hepatologie a ich
pacientom, aby bolo ich zdravie po pan-
démii pevnejsie ako pred riou.
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Zkracena informace o pripravku

Néazev ptipravku: Entocort 3 mg, tvrdé tobolky s fizenym uvolfiovdnim. SloZeni: Jedna tvrda
tobolka obsahuje budesonidum 3,0 mg. Terapeutické indikace: Crohnova choroba: Lé¢ba
Crohnovy choroby postihujici ileum a/nebo colon ascendens. Mikroskopicka kolitida:
Entocort 3 mg je indikovan k indukci remise u pacientt s aktivni mikroskopickou kolitidou
a k udrzovaci léeb& mikroskopické kolitidy u pacientt s relapsem onemocnéni po indukéni
fazi lécby. Davkovani: Aktivni Crohnova choroba: U dospélych s mirnou aZ stredné t&zkou
aktivni formou choroby se doporuéuje podéavat 9 mg budesonidu (3 tobolky) v jedné denni
davce po dobu az 8 tydna. Plny ucinek lésby se obvykle dostavi v prab&hu 2-4 tydni.
Aby byla zajisténa remise choroby, doporucuje se podavat dale 6 mg (2 tobolky) v jedné
denni davce. Pri prevodu pacientt zavislych na podéavani prednisolonu na Entocort 3 mg
se doporucuje podavat 6 mg budesonidu (2 tobolky) jednou denné&. Davka prednisolonu
se postupné snizuje. Aktivni mikroskopicka kolitida: Doporu¢end davka je 9 mg jednou
denné rano (coZ odpovida 3 tobolkdm) po dobu az 8 tydna. UdrZovaci lééba ma byt
zahdjena pouze po relapsu priznaktl mikroskopické kolitidy, ne prFi jejich prvnim objeveni.
Udrzovaci lésba mikroskopické kolitidy: Doporuend davka je 6 mg jednou denné réno
(coz odpovida 2 tobolkam). Na zdkladé klinického stavu pacienta je mozné zvazit snizeni
davky na 3 mg jednou denné rano (coz odpovida 1 tobolce). Lécba ma trvat maximalné 6
mésict.. Kontraindikace: Hypersenzitivita na budesonid nebo na kteroukoli pomocnou latku
uvedenou v bodé 6.1. Systémové a mistni bakterialni, plistiové a virové infekce. Interakce
s jinymi léGivymi piipravky a jiné formy interakce: U Zen, které uZivaji estrogeny nebo
peroralni kontraceptiva, byly pozorovany zvySené plazmatické koncentrace a zvySena
udinnost kortikosteroidti. Ovem nizko davkovand perorélni kontraceptiva, kterd zvy3ovala
plazmatické koncentrace prednisolonu vice neZ dvakrat, neméla vliv na plazmatické
koncentrace peroralng podaného budesonidu. Inhibice CYP3A4 ketokonazolem,
itrakonazolem, protedzovymi inhibitory &i grepovou $tavou vsak muZe nékolikanasobné
zvy$ovat systémovou dostupnost budesonidu. Vzhledem k tomu, Ze neexistuji klinické udaje,
které by podporovaly davkové doporuceni, tyto kombinace je treba vyloucit. Nezddouci
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a&inky: Casté: cushingoidni zjev, hypokalémie, poruchy chovéni, nap¥. nervozita, nespavost
a zmeény nélady a deprese, palpitace, dyspepsia, kozni reakce (koptivka a exantém), svalové
k¥ede, menstruadni poruchy. Méné& &asté: uzkosti, duodenalni nebo gastricky ulcus, tres,
psychomotoricka hyperaktivita. Vzacné: agresivita, katarakta véetn& bubkapsularni katarkty,
glaukom, rozmazané vidéni, pankreatitida, ekchymoza, osteonekréza.Velmi vzacné:
anafylaktickd reakce, zpomaleni ristu. Zvla$tni upozornéni a opatfeni pro pouziti: Zvlasini
pozornost je treba vénovat pacientiim s tuberkulézou nebo jinymi infekcemi, hypertenzi,
diabetem, osteoporézou, peptickym viedem, glaukomem nebo kataraktou, nebo diabetem
&i glaukomem v rodinné anamnéze a jinymi stavy, kde mohou dlouhodob& podéavané
glukokortikoidy vyvolat nezadouci uc¢inky. Zvlastni pozornost je tfeba v&novat pacientiim,
kte¥i jsou prevadéni z 1é&by systémové ptisobicimi kortikosteroidy na Entocort 3 mg, protoze
tito pacienti mohou mit utlum kary nadledvin. Né&kteti pacienti se v prab&hu vysazovani
systémové plisobicich kortikosteroidd neciti dobre. St&Zuji si napt. na bolest svalt a kloubt.
Plané nestovice a spalnicky mohou mit u pacienta lécenych perordlng glukokortikoidy
t&z81 prab&h. Hepatalni insuficience mtZe ovlivnit eliminaci glukokortikoidt, vedouci ke
zpomaleni rychlosti eliminace a vy3si systémové expozici. Pripravek obsahuje zrnény cukr
(sacharosa a kukuficny skrob). Pacienti se vzacnymi dédiénymi problémy s intoleranci
fruktosy, malabsorpci glukosy a galaktosy nebo sacharézo-izomaltazovou deficienci by
tento pripravek nemé&li uzivat. V prib&hu dlouhodobé lésby glukokortikoidy u déti a
dospivajicich se doporucuje pravidelné sledovat jejich télesnou vysku. Zvlastni opatfeni
pro uchovavéni: Uchovaveijte pii teploté do 30°C. Uchovéveijte v dobre uzaviené lahvicce,
aby byl pripravek chranén pred vlhkosti. Registraéni &islo: 56/1056/97-C. Datum revize
textu: 22. 5. 2019. Drzitel rozhodnuti o registraci: Tillotts Pharma GmbH, Warmbacher
Strasse 80, 79618 Rheinfelden, Némecko. Vydej lé¢ivého ptipravku je vazan na lékatsky
piedpis. Lé&ivy piipravek je hrazen z prosttedki veiejného zdravotniho pojisténi. Uplnou
informaci obdr#ite na adrese spole&nosti Tillotts Pharma Czech s.r.o., Na Pankraci 129/1724,
140 00 Praha 4, tel.: +420 225 992 298
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