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Vazeni a mili ¢tenari,

jsme v situaci, kterou nikdo z nés ne-
zazil a ani nepredpokladal, ze zazije.
Vsichni se vyrovnavame se situaci, ktera
se velmi rychle méni.V dobé pfipravy to-
hoto cisla Gastroenterologie a hepato-
logie jsme v obdobi, kdy v nasledujicich
tydnech ¢ekame v CR vrchol epidemie
covid-19 a maximalni zatiZzeni naseho
zdravotnického systému.

Od vzplanuti epidemie covid-19 v pro-
sinci 2019 je znamo mnoho informaci
o plicnim postizeni, jsou zavedeny
symptomatické postupy [écby téchto
pacientl a ¢ekdme na vice informaci
o riznych lécich, u kterych se zjistil po-
tencidlni efekt na toto onemocnéni.

O postizeni jinych organl v souvis-
losti s covid-19 neni tolik informaci.
Z minulosti vime, Ze infekce zplsobené
podobnymi viry (covid-19 méa v 82 %
stejné genové sekvence jako SARS-
-CoV a v 50 % jako MERS-CoV) jsou pro-
vazeny jaternim postizenim pfiblizné
v 60 % pripadd. Nyni je k dispozici né-
kolik studii (pfedeviim z Ciny), kde je
popsan vyskyt jaterniho postizeni pfi
covid-19. Je vsak nutno pocitatistim, ze
2-11 % pacientt s infekci covid-19 ma
jiz v predchorobi néjaké chronické ja-
terni onemocnéni. V pribéhu vyvoje
nemoci covid-19 se u 14-62 % pa-
cientll objevi vyssi transaminazy a zda
se, Ze téz3i pribéh je spojen se zavaz-
né&jsi jaterni dysfunkci. V jedné ze studii
byla napfiklad popséna elevace jater-
nich testl u 62 % pacientd s covid-19
vyzadujici intenzivni péci a jen
u 25 % pacientq, ktefi intenzivni péci
nepotiebovali [1].

Mechanizmus jaterniho poskozeni
u covid-19 neni zcela jasny, nelze ani od-
lisit ptipadné polékové poskozeni sou-
visejici s Sirokou podpUrnou lécbou pa-
cientl s tézkym prlbéhem covid-19.
Navic se na jaternim postizeni mize po-
dilet celkova zanétliva reakce organizmu
(,cytokinova boure”) a hypoxie souvise-
jici s plicnim postizenim.

Néktefi autofi zaznamenali i zvy-
seni gama-glutamyltransferazy (GGT),
jini naopak zvySeni GGT nepopsali. Pfi-
padné znamky cholestazy jsou pfitom
dilezité predevsim z pohledu pfimého
poskozeni jater virem, nebot v cholan-
giocytech je na rozdil hepatocytl v pod-
statné vyssi mife exprimovan receptor
ACE2, kterym se virus dostava do buriky.
Nicméné z dostupnych 0daja se nezda,
Ze by byl covid-19 v jaterni tkani postize-
nych pacientl pfitomen.V praci publiko-
vané v Ciné byly zhodnoceny mimo jiné
i bioptické vzorky jater u tfi zemielych
na pneumonii zpudsobenou covid-19.
V jaterni biopsii byla popsana blize ne-
specifikovana degenerace hepatocytd,
fokalni nekréza hepatocytd, znamky
cholestazy a blize nespecifikované po-
stizeni drobnych Zlu¢ovodu. Virovd RNA
nebyla u téchto pacientl v jaterni tkani
prokazana [2].

Z dostupnych udajl se zd3, Ze jaterni
poskozeni u pacientll s lehkym pribé-
hem nemoci covid-19 je pfechodné
a upravi se ad integrum; u zédvaznéjsiho
pribéhu pak muize byt jaterni selhani
soucasti multiorganového selhani.

Je pravdépodobné, ze vétsim pro-
blémem bude naopak infekce covid-19
u pacientq, ktefi jiz maji pokrocilou ja-
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terni chorobu. Tato situace se kromé
pacientl s cirhézou tykd mnoha dal-
Sich stava (chronicka hepatitida B, au-
toimunni hepatitida Iécena kortikoidy,
primarni bilidrni cholangitida a dalsi).
Je pravdépodobné, Ze pacienti s jaterni
cirhdzou budou k infekci a tézsimu pra-
béhu choroby nachylnéjsi, ale zatim ta-
kova data nejsou k dispozici.

Byla publikovana préce, kterd shrnuje
soubor opatfeni, kterd by se méla do-
drzovat v péci o pacienty s pokrocilou
cirhézou, aby se minimalizovalo riziko
jejich nékazy [3]. Ve zdravotnickém za-
fizeni, kde byla tato doporuceni dodr-
Zovana, se mezi 111 pacienty s pokro-
¢ilou cirhézou neobjevil jediny pacient
s covid-19. Oproti tomu v zafizenich (ve
stejném regionu), kterd podobna pre-
ventivni opatfeni nezavedla, se covid-19
objevil mezi pacienty s cirhézou v 17 %.
Jedna se pfitom o jednoduché dopo-
ru¢eni k dodrzovani hygienického re-
zimu (pouceny persondl, pouzivani
ochrannych pomiucek, ¢asté myti ci
dezinfekce rukou, ¢asté vétrani mist-
nosti, minimalni osobni kontakt apod.)
- k dispozici jsou na webu ¢asopisu The
Lancet [4]. Podrobny popis péce o paci-
enty s jaternimi chorobami v dobé epi-
demie covid-19 je k dispozici na stran-
kach EASL [5]. Zatim neodhadnutelny
je pocet ,nepfimych” obéti dnesni epi-
demie - témér kompletné se zasta-
vily elektivni zdravotni vykony a vy-
Setfeni. Az Cas ukaze, jaké dlsledky to
pfinese.

Vazeni ctenafi, zdvérem bych viem
pral, aby v dobé, kdy se Vam aktualni
¢islo Gastroenterologie a hepatologie
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dostane do ruky, byla situace priznivéjsi
nez v dobé, kdy tento text vznikal.
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